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 فهرست:

  طیمح بهداشت یمبانو اصول  -

 بهداشت آب -

 فاضلاب و یوانیح ،یانسان مدفوع دفع -

 زائد مواد دفع و یآور جمع یها روش با ییآشنا -

 مبارزه با حشرات و جوندگان یبا روش ها ییآشنا -

 بهداشت مسکن -

  ایبلا و یاضطرار مواقع در طیمح بهداشت اقدامات -

 بهداشت مواد غذایی -

 یسنج دی و دداری نمک با ییآشنا -

 ها کش حشره و گندزداها -

 هوا  بهداشت -

 طیمح بهداشت یجار یها برنامه با ییآشنا -

 گروهها به طیمح بهداشت آموزش -

 روستا در یبهداشت یها پروژه انجام یبرا یمردم مشارکت بیترغ -

 طیمح بهداشت یاطلاعات یها فرم و اطلاعات نظام با ییآشنا -
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 طیمح بهداشت یمباناصول و 
 

 

 

 

 یرفتار اهداف

 بتوانند؛ رودمی انتظار رانیفراگ از انیپا در
 

 کنند فیتعر را یسلامت. 

 ببرند نام را یسلامت کننده نییتع عوامل. 

 کنند فیتعر را طیمح. 

 کنند فیتعر را طیمح بهداشت. 

 ببرند نام را یسلامت بر موثر یطیمح عوامل. 

 کنند انیب را طیمح بهداشت اهداف. 

 کنند انیب را یبالادست نیقوان نیعناو. 

 ببرند نام را طیمح بهداشت خدمات. 
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 مقدمه

 کره نیا یرو بشر حضور قدمت به بشر یتندرست حفظ یبرا طیمح بهداشت به توجه و یبهداشت اصول تیرعا

 مبحث، نیا در اما دارد، سیتدر ساعت ها ده به ازین زین آن با مرتبط مسائل همه شرح و یبررس. ستیخاک

 انجام حوزه نیا در که ییکارها و آمده نیعناو فهرست در که یمیمفاه و فیتعار به داشت میخواه گذرا یااشاره

 ط،یمح بهداشت یمبان و اصول شناختن در شما یجستجوها و تلاش با میدواریام. شناخت میخواه را ردیگ یم

 .میبردار سلامت اهداف یسو به یاساس ییگامها
 

 یسلامت

 :WHO نظر از یسلامت

 .نبودن معلول ای ماریب تنها نه و ،یاجتماع و یروان ،یجسم کامل رفاه از عبارتست

 یسلامت کننده نییتع عوامل

 است یروان و یجسم صفات کننده نییتع که: وراثت •

 طیمح و آنها عملکرد و بدن دستگاههای اندامها، بافتها، مانند یدرون طیمح شامل: ستیز طیمح •

 ...و سالم آب مسکن، هوا، مانند کند یم احاطه را انسان افاطر طیمح که آنچه هر یرونیب

 ابدی ارتقاء و شود اصلاح یزندگ سبک یستیبا یسلامت ارتقاء برای که: یزندگ سبک •

 کشور یاسیس نظام آموزش، سطح ،یمال تیوضع اشتغال، سطح مانند: یواجتماع اقتصادی تیوضع  •

 …و

 

 طیمح فیتعر

یم اطلاق زنده موجود کی یزندگ بر ها آن از یناش وارده راتیتأث و یارجخ طیشرا از ای مجموعه به "طیمح"

 .گردد

 .باشد یم زنده موجودات هیکل و ها آن نیب روابط و خاك و آب هوا، شامل طیمح ف؛یتعر طبق

 گفت؛ توانیم ای و

 (.یاجتماع و یکیژولویب ،یکیزیف)ردیگ یم بر در را زنده موجود که یطیشرا و عوامل هیکل: از عبارتست "طیمح"
 

 طیمح بهداشت فیتعر

 و روان و جسم سلامت روی بر نحوی به که طیمح از یعوامل اصلاح و کنترل از عبارتست طیمح بهداشت

 .دارند ریتأث اجتماع
 

  یطیمح عوامل
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 .هستند ییایمیش و یکیزیف های طیمح در که سروصدا و خاك هوا، آب،

 

 .شودیم کیولوژیب طیمح شامل که زنده و مرده یاهیگ و یوانیح موجودات

 .باشدیم یاجتماع طیمح شامل که یفرهنگ و اقتصادی وضع ت،یجمع تراکم
 

 طیمح بهداشت هدف

 مضر محیطی عوامل مطالعه محیط، بهداشت هدف مهمترین شد، گفته نیا از شیپ که یموارد همه به توجه با

 .گردد می تلقی عوامل این از ناشی سوء اتاثر کنترل و رفع پیشگیری، و تشخیص و انسان یسلامت برای

 محیط کیفیت و کند می پیگیری اصلی هدف عنوان به را مردم بهداشت و سلامتی مؤکد طور به محیط بهداشت

 .  دهد می قرار توجه مورد غیرمستقیم طور به را ها اکوسیستم یسلامت حفظ و
 

  یبالادست نیقوان

 :از عبارتند دهد یم را آن یاجرا دستور و اجازه ای دارد دیتأک یطیمح بهداشت براقدامات که یبالادست نیقوان

 یبهداشت و یشیآرا ،یدنیآشام،یخوراک مواد قانون*

 یبهداشت تخلفات ژهیو یحکومت راتیتعز قانون*

 یاساس قانون 50 ماده*

  اسلامی مجازات قانون*

  محیط بهداشت نامه آیین*
 

  طیمح بهداشت خدمات

 سالم یدنیآشام بآ نیتأم و آب بهداشت •

 فضولات و زباله ، فاضلاب مدفوع، یبهداشت دفع •

 ... و سوسک مگس، پشه، مانند حشرات و موش مانند جوندگان با مبارزه •

 ... و گوشت و ریش مانند ییغذا مواد بهداشت •

 …و مسجد مدرسه، ، منزل مانند یعموم اماکن و مسکن بهداشت •

 هوا یآلودگ با مبارزه •

 

 ینتیجه گیر خلاصه و

رعایت اصول بهداشتی و توجه به بهداشت محیط برای حفظ تندرستی بشر به قدمت حضور بشر روی این کره 

خاکیست. سلامتی عبارتست از رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی، و نه تنها بیمار یا معلول نبودن. وراثت، 
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ده سلامتی اند. محیط عبارتست محیط زیست، سبک زندگی و وضعیت اقتصادی و اجتماعی از عوامل تعیین کنن

 از همه عوامل و شرایطی که موجود زنده را در بر می گیرد. 

 نیتمر و پرسش
 

 و طیمح بهداشت با مرتبط یبالادست نیقوان درباره مختلف، منابع در جستجو با رود یم انتظار شما از -1

 .دیکن دایپ یشتریب یآگاه آن، با مرتبط یدستورالعملها

 .دیینما ستیل را یسلامت کننده دیتهد موارد خود، محله ای روستا در -2

 ست؟یچ یسلامت فیتعر-3

 کدامند؟ یسلامت کننده نییتع عوامل-4

 ست؟یچ طیمح مختصر فیتعر-5

 ست؟یچ طیمح بهداشت مختصر فیتعر-6
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 آب بهداشت
 

 

 یآموزش اهداف  

 :تواندب درس نیا مطالعه از پس ریفراگ رودیم انتظار
 

 

 دهد شرح را آب منابع انواع. 

 دهد حیتوض را آب یۀتصف از هدف . 

 دهد شرح را یدنیآشام آب ییگندزدا یروشها. 

  دهد حیتوض را ینیرزمیز آب منابع یبهساز نحوه. 

  کند انیب را آب رهیذخ مخازن و منابع از حفاظت در یاساس ملاحظات. 

 دینما هیته %90 دقت با را درما کلر محلول تریل کی مقدار قهیدق 5 مدت در . 

 دینما یزن کلر مادر کلر محلول با را یتریل 10 ظرف کی آب قهیدق 10 مدت در. 

 دینما یکلرسنج کلرسنجها، از یکی از استفاده با %90 دقت با را شده نهیکلر آب قهیدق 5 مدت در. 

 دهد انجام ریش آب از یکروبیم یبردار نمونه قهیدق 10 درمدت. 
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 مقدمه   

 دارد ازین آب تریل 7 تا 1 به روزانه ، بدن درست، عملکرد یبرا. دهدیم لیتشک آب را بدن وزن درصد 70 باًیتقر

 کودك هزار ده روزانه. دارد یبستگ عوامل گرید و رطوبت ، هوا یدما ، بدن تیفعال مقدار به آب زانیم نیا البته

 .شود یم جادیا غذا و آب شدن آلوده قیطر از هاعمدتاً یماریب نیرندایمیم اسهال به ابتلا لیدل به ایدن در

 آب مصرف لیدل به توسعه حال در یکشورها در رهایم و مرگ سوم کی از شیب و هایماریب کل%  80 نیهمچن

 .باشد یم آلوده

 
 

 

 

 

 

 

 

 .باشد می انسان اولیه نیازهای جزو فاضلاب بهداشتی دفع و سالم آب به دسترسی

 3 ماده و بهداشت وزارت تشکیلات قانون 2 ماده  مطابق) پزشکی وآموزش درمان بهداشت، وزارت راستا ینا در

 آب کیفیت است مکلف مردم، بهداشت و سلامت حفظ منظور به( وزیران هیأت مصوب محیط بهداشت نامه آئین

 .دهد قرار رمستم نظارت تحت بهداشتی نظر از را مصرف تا آبگیری نقطه از عمومی، آشامیدنی

 1تریل 4 تا 2 به روزانهبه تقریب  ، بدن درست، عملکرد یبرا. دهدیم لیتشک آب را بدن وزن درصد 70 باً یتقر

همچنین . دارد یبستگ عوامل گرید و رطوبت ، هوا یدما ، بدن تیفعال مقدار به آب زانیم نیا البته دارد ازین آب

 2لیتر آب نیاز دارد. 100تا  50هر فرد بین  و .... شستشو برای حداقل فعالیت های روزانه شامل نظافت و

 و آب شدن آلوده قیطر از عمدتاً ها یماریب نیا رندیمیم اسهال به ابتلا لیدل به ایدن در کودك هزار ده روزانه

 توسعه حال در یکشورها در رهایم و مرگ سوم کی از شیب و هایماریب کل%  80 نیهمچن .شود یم جادیا غذا

 .باشد یم آلوده آب مصرف لیدل به
                         

                                                           
 

ciences, Engineering, and The U.S. National Academies of Sلیتر برای خانم ها ) 2.7لیتر برای آقایان و  3.7 - 1

 Medicine) 
2 -World health organization 
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  آن یبهساز و آب منابع   

 

 که دیآ بدست یگوناگون منابع از است ممکن میرسانیم یخانگ مصارف ریسا ای و دنیآشام مصرف به که را یآب

 :از عبارتند

  باران آب 

 یسطح آبهای 

  ینیرزمیز آبهای 
 

 

  آن یسازبه و آب منابع                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ینیرزمیز آب

 نیزم سطح در آن ظاهرشدن و یعیبطورطب نیزم درون یآبها شدن خارج :چشمه

 بهسازی چشمه 

                 

 (چاه)ینیرزمیز یآبها
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 آب مخزن یک به را زمین سطح و شودیم حفر زمین در که است قائمی ای استوانه مجرای چاه 

 .ندکیم متصل زیرزمینی

  چاه انواع: 

 عمیق نیمه یا عمق کم چاه 

 عمیق چاه  

 آرتزین چاه  

 

                بهسازی چاه 

 نیزم سطح از متر3 عمق تا یبتون یها حلقه ای و یمانیس ملات و آجر با چاه جدار پوشاندن-

 نیزم سطح بالاتراز متریسانت 70-30 ارتفاع تا ینیچ آجر-

 هچا دهانه یرو درپوش دادن قرار-

( مکعب متر در گرم 100 تا 50) نیپرکلر از ظیغل محلول با  ،یبردار بهره از قبل چاه، ساختمان انیپا از پس-

 مورد کلر آب، حجم آوردن دست به از پس و کرده رییگ اندازه را چاه آب حجم. برد نیب از دیبا را چاه یآلودگ

 کنندیم تلمبه را چاه آب ۀهم ساعت 12 از پس و زندیریم آب چاه داخل در را ازین

 

 

 

 

 

 (قنات) ینیرزمیز یآبها
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 آب منابع از حفاظت در یاساس ملاحظات

. شود یخوددار آب رهیذخ مخازن و منابع محوطه در  زباله انباشت و یپراکندگ و یوانیح فضولات ختنیازر

 دار قفل درب یدارا دیبا ناتوایح و کودکان یدسترس و یآلودگ گونه هر از یریجلوگ جهت آب رهیذخ مخازن

 .باشد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  آبرسانی های شبکه در بهداشتی نکات

 و زیتم بار کی حداقل سالانه، آب، تیفیک به توجه با و گرفته قرار دیبازد مورد متناوب بطور آب رهیذخ مخازن

 .دیده قرار شیآزما مورد یکروبیم نظر از را آب کباری انهیماه آب یفیک تیوضع از اطلاع جهت. گردد گندزدایی

 مخزن داخلی قسمت کنترل جهت داری سرپوش هایدریچه دارای بایستی زمینی و هوایی از اعم آب مخازن

 گرفته قرار بالاتر مربوطه سطح از باید ها دریچه مخزن داخل به سطحی آبهای ورود از جلوگیری خاطر به باشند،

 .باشند

 در شودیم آب در ریز موجودات سایر و جلبکها تکثیر و خورشید نور ورود مانع درمخازن سرپوش وجود

 وقت هرچند باید مخازن و است ضروری آن کردن قفل باشد داشته وجود دریچه به زدن دست امکان صورتیکه

 آن از هوا خروج امکان آب ورود موقع تا باشد تهویه مجرای یک دارای حداقل باید مخزن شود لایروبی یکبار

 .باشد داشته وجود

 تأمین برای و شوند مخزن وارد تهویه مجرای طریق از نباید غیره و حشرات و پرندگان فاضلابها، سطحی، آبهای

 .است الزامی سیمی تور به مجرا این کردن مجهز منظور، این

 

  شرب آب یساز سالم
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 :  از عبارتست آب یۀتصف از هدف

 آب در شناور مواد کردن جدا 

 زایماریب لعوام از آب کردن یعار 

 ردیگ قرار کننده مصرف قبول مورد که آنجا تا آب نامطبوع طعم و وب رنگ، کردن برطرف. 
 

 :یدنیآشام آب ییگندزدا یها روش
 کلرزدن •

 یزن ازن •

 ماواءبنفش اشعه باکمک زدایی گند •

  جوشاندن •

 
 

 

 

 

 

 

 

 :یکلرزن زمان در یضرور نکات

 ببندید بینی و دهان جلو را ای رچهپا یا ماسک ،پرکلرین پودر از استفاده موقع در. 

 از بیشتر و است استفاده قابل نیم و ماه یک تا حداکثر آن داخل پودرکلر بشکه، درب کردن باز از پس 

 دهدیم دست از را اثرش مدت، این

 نگهداشت دور اطفال دسترس از باید را پرکلرین  

 برای و شود مخلوط خوبی به تا زد هم به ار آب ای وسیله با باید شودیم اضافه آب به کلر که زمان هر 

 . کرد صبر دقیقه 30 حداقل باید آب از استفاده

 
 

PH  آشامیدنی آب ماندهیباق کلر میزان و 
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 :1053 شماره یمل برابراستاندارد

  تریل در گرم یلیم0.5 برابر 8 از کمتر PHمجازدر  ماندهیکلرباق حداقل 

PH= 8-9 است تریل در گرم میلی0.6برابر  ماندهیکلرباق حداقل. 

 . باشد 0.8 تا 0.5 نیب یآبرسان شبکه در شرب آب ماندهیباق کلرآزاد

         است( یعاد طیشرا) تریدرل گرم یلیم  0.8 تا 0.2مصرف نقطه در ماندهیباق آزاد کلر مطلوب زانیم

 مجموع به یبیترک کلر.گردد یم یکش کروبیم باعث که شودیم گفته آزاد کلر  -Ocl  و  HOCl مجموع

 (.شود یم گفتهNH3 اكیآمون بیترک در کلر با دروژنیئ یاتمها ینیگزیجا از ) ها نیمانندکلرآم کلر باتیترک

NH2CL, NHCL2, NCL3 
 قدرت که کند،یم دیتول HOCl پوکلرویه دیاس و OCL- تیپوکلریه ونی آب در انحلال و بیترک در کلر

 .است تیپوکلریه ونی شترازیب(  برابر 80تا 40)مراتب به  HOCl یکش کروبیم

 وچاه( انبار هوایی،آب یا زمینی)  مخازن آب کردن کلرینه

 مکعب متر هر اِزای به سپس و میینما محاسبه را مخزن حجم باید ابتدا وچاه، مخازن موجود آب زدایی گند برای

 پرکلرین ش،یشاپیپ است، ضروری .کرد اضافه آب به پرکلرین پودر(  مرباخوری قاشق یک)  گرم 5 تا 3 آب از

 پس(. زد هم به خوب) میزیبر مخزن داخل در را محلول کرده، حل آب ظرف یا سطل یک در را نیاز مورد

 .کرد استفاده دنیآشام برای آب این از توانمی ساعت نیم حداقل ازگذشت

 ( هوایی یا زمینی)  مخازن آب کردن کلرینه

 :  یلمستط کعبم مخازن در آب حجم تعیین

 

 (مخزن طول × مخزن عرض)  × آب ارتفاع=  آب حجم 

 (ییهوا ای ینیزم)مخازن آب کردن کلرینه

 

 : یا استوانه مخازن در آب حجم تعیین

 

 (.مخزن شعاع × مخزن شعاع ×3.14) × آب ارتفاع= آب حجم
 

  

 (گذاری کوزه) چاه آب کردن کلرینه   

 نزدیک کوزه طرف دو در میلیمتر 6 قطر به سوراخ دو لیتر، 15 تا 12 گنجایش با سفالی کوزه یک بدنۀ در-1

 .میینمایم ایجاد آن وسط

 پس و ریخته کوزه داخل به و نموده مخلوط را تمیز کاملاً  ماسه کیلوگرم 3 و پرکلرین پودر گرم 750 سپس-2
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 .میبندیم  محکم نفوذ قابل غیر پلاستیک ورقۀ یک با را کوزه درب آن از

 مادر کلر محلول با آشامیدنی آب کردن کلرینه

 درصد کی کلر یا مادر کلر محلول از استفاده سالم، آشامیدنی آب تهیه و گندزدایی برای ساده های روش از یکی

 به مقرون یا کشی لوله وجود عدم مانند مختلف، دلایل به کشور روستاهای از بعضی در حاضر حال در. است

 استفاده شرب آب سازی سالم برای مادر کلر روش از جمعیت، بودن کم دلیل به کشی لوله شبکه نبودن صرف

 .دارد مردم اصولی و صحیح آموزش به بستگی روستا در روش این موفقیت. شودیم

 مادر کلر محلول با آشامیدنی آب کردن کلرینه

 آنقدر ریخته،(  نگر تیره بطری) مناسب ظرف دریک را پرکلرین پودر از گرم پانزده کلرمادر، محلول تهیه برای

 ( آب تریهرل ییگندزدا یبرا کلرمادر محلول قطره3-7. )برسد لیتر یک به محلول حجم تا کنیم،یم اضافه آب
 

 شرب آب کلرسنجی

 : سنج کلر

 آب اسیدیته درجۀ و کندیم مشخص را باقیمانده کلر میزان رنگ، مقایسۀ طریق از که است دستگاهی کلرسنج

 لوله هر فوقانی قسمت. است شده تعبیه لاستیکی درب با لوله دو یا یک آن وسط در. شودیم گیری اندازه آن با

 . کندیم مشخص سنجی کلر برای آب از را لوله کردن پر میزان که است خطی دارای

 

 با های کلرسنج آنها ترین متداول. شوندیم شناخته رود،یم کار به آنها در که معرفی نوع برحسب ها کلرسنج

 . هستند(  دی. پی. دی)  .D.P.D معرف یا و اورتوتولیدین محلول فمعر

 یقرص دی – پی – دی کلرسنج از استفاده دستورالعمل

 یریگ اندازه تریل در گرم یلیم 0 – 6 ۀمحدود در ماندهیباق کل کلر و یبیترک کلر آزاد، کلر ریمقاد آزمون نیا در

 . شود یم

 باقیمانده کلر یا آزاد کلر گیری اندازه – الف

 کل کلر گیری اندازه – ب

 ترکیبی کلر گیری اندازه – ج

 

  هاآب یبردار نمونه       

 شیآزما و. باشدیم آب یکیولوژیکروبیم شیآزما ،یدنیآشام آب تیفیک کنترل در یدیکل عناصر از یکی

 نوع سه به هاآب یردارب ردنمونهیگیم قرار آب نیتأم ستمیس از شده یآورجمع یهانمونه ریتأث تحت یکروبیم

 :شوندیم میتقس یاصل

 رهیغ و یدست تلمبه آب ای عیتوز ستمیس در ریش آب •
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 (مخزن و اچهیدر رودخانه،) مخزن ای منبع کی آب •

 یدست چاه آب •
 

 :تلمبه یخروج ای ریش آب از یبردارنمونه

 :است آمده ریز در بیترت به تلمبه یخروج ای ریش آب از یبردارنمونه مراحل

 .دیکن زیتم را ریش •

 .دیکن باز را ریش •

 .دیکن لیاستربا استفاده از شعله پنبه الکل  را ریش •

 .دیبازکن را ریش یبردارنمونه از قبل •

 .دیکن باز را لیاستر یبطر کی درب •

 .دیبگذار را یبطر درب ،تا محل مشخص در شکل ذیل در بطری آب بریزید •
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :یداربرنمونه ارسال یبرا لازم نکته  

 ر،یگنمونه شخص نام ،یریگنمونه ساعت ،یریگنمونه خیتار دیبا ،یبردارنمونه از بعد ،یبطر برچسب یرو بر

 .                                               گردد ثبت هوا و آب تیوضع یحت و منبع نوع برداشت، ریش ،یبردارنمونه مکان

 لحظه از ساعت 6 یزمان فاصله مشکوك یهاآب و چشمه و قنات آب یراب ساعت، 12 یزمان فاصله پاك یهاآب

 . دیننما تجاوز ساعت 24 از حداکثر و شود گرفته نظر در دیبا شگاه،یآزما به ارسال تا یبردارنمونه

 بهداشتی هایکنترل و نظارتها ،ییشناسا ندیفرا  

 انهیماه صورت به پوشش تحت آب منابع از دیبازد •

 آب رهیذخ ومخازن آب منابع یبهساز تیوضع یبررس •
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 آب ندهیآلا منابع یبررس از دیبازد •

 مطابق شبکه ینگهدار مسئول ای آبدار توسط یدنیآشام آب از یکلرسنج و یکلرزن نحوه یبررس •

 هاکنترل سایر و استاندارد

  بهورزان توسط بالاتر سطوح به آن گزارش یآبرسان شبکه تیوضع یوبررس دیبازد •
 

 

 یجه گیرینت خلاصه و

مخازن ذخیره آب بطور متناوب مورد بازدید قرار گرفته و با توجه به کیفیت آب، سالانه، حداقل یک بار تمیز و 

گندزدایی گردد. متداولترین روش گندزدایی آب، استفاده از کلر و ترکیبات آن است، میزان کلر برای گندزدایی 

ن روش گندزدایی و تهیه آب آشامیدنی سالم، برای مصارف یکی از ساده تری.گرم است  5تا  3هر متر مکعب آب 

 . کم ودر شرایط بحرانی جوشاندن آب به مدت یک دقیقه )از زمان شروع جوش( است

. برای گندزدایی آب برای میلی گرم در لیتر است  8/0تا  2/0میزان مطلوب کلر آزاد باقیمانده در نقطه مصرف 

.یکی از وظایف مهم بهورزان در حوزه درصد می توان استفاده کرد 1لر مصارف کم ، از محلول کلر مادر یا ک

صورت روزانه با توجه به دستورالعمل در زمانهای مختلف شبانه کنترل آب آشامیدنی کلرسنجی است، که بایدبه 

ت ساع 12برداری میکروبی تا ارسال نمونه به آزمایشگاه برای آّب های پاك روز صورت گیرد. از لحظه نمونه

 ساعت تجاوز ننماید. 24ساعت و حداکثر از  6های مشکوك فاصله زمانی آب

 

 نیتمر و پرسش
 

 .دیده راشرح آب منابع انواع .1

 . دیده حیتوض آب یۀتصف از هدف .2

 .دیده شرح را نیپرکلر با  یدنیآشام آب ییگندزدا یروشها .3

 .دیده حیتوض را( ،چشمه چاه)ینیرزمیز آب منابع یبهساز نحوه  .4

 .دیکن انیب شود توجه آن به دیبازد در دیبا  آبرسانی های شبکه در که داشتیبه نکات .5

6.  PH  دیده حیتوض را آن کاربرد ؟ ستیچ آب . 

 . دیسیبنو را آب ماندهیباق کلر و یمصرف کلر زانیم از منظور .7

 ار متر یسانت 500 آب متر،ارتفاع 2کل ارتفاع و  متر 1 قطر با استوانه شکل به منبع کی  آب حجم .8

 یتریل 10 ظرف کی آب قهیدق 10 مدت در. دیسیبنو را آن یبرا یمصرف کلر زانیم و دیینما محاسبه

 .دیینما یزن کلر مادر کلر محلول رابا
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 .دیینما یکلرسنج کلرسنجها، از یکی از استفاده با %90 دقت با را شده نهیکلر آب قهیدق 5 مدت در .9

 .دیده انجام ریش آب از یکروبیم یبردار نمونه قهیدق 10 درمدت .10
 

 
 

 فاضلاب و مدفوعبهداشتی  دفعاصول و روشهای 
 

  

 یرفتار اهداف

 بتواند؛ مبحث نیا مطالعه از پس رودیم انتظار رانیفراگ از
 

 مدفوع حیناصح دفع از یناش یبهداشت مخاطرات 

 ییروستا مناطق در مستراحها انواع 

 یبهداشت  مستراح کی قبول قابل طیشرا و هایژگیو  

 یوانیح و یانسان فضولات از یبهداشت استفاده روش 

 فاضلاب دفع حیصح یروشها 
 

 مقدمه

  ،یمحل طیشرا حسب بر. است گرفتهیم صورت نامطلوب و ییابتدا صورت به  ًاکثرا م،یقد رانیا در فاضلاب دفع

 مزارع در ماًیمستق را آن هیتخل از پس و یآور جمع ها توالت مجاور روباز یهامحفظه ایهاچاه در یخانگ فاضلاب

چاه با فاضلاب دفع یهاچاه مجاورت زین و دفع نحوه نیا. دادندیم قرار استفاده مورد کود عنوان به یکشاورز

 .است بوده عیوس یهایدمیاپ و یانگل و یعفون یهایماریب اشاعه یاصل عامل یدنیآشام آب یها

 کیسپت ای گنداب مخزن) گندگاه از استفاده آمده؛ عمل هب نهیزم نیا در که یتحول و رییتغ تنها حاضر حال در

 از میمستق استفاده لکن است، موثر یآلودگ کاهش در یااندازه تا مخازن نیا در هاکروبیم هیتجز. است( تانک

 .ستین مجاز که  است، مرسوم نقاط از یاپاره در که یکشاورز مزارع در گنداب مخزن آبپس

 مدفوع حیناصح دفع از یناش یبهداشت مخاطرات

 جامعه در یانگل و یعفون یهایماریب وعیش .1

 جامعه در یانگل و یعفون یهایماریب از یناش ریم و مرگ .2
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 دیتول زانیم و کار یروین کاهش .3

 یزندگ طیمح شدن بایناز و زشت .4

 ییروستا مناطق یهامستراح

 یبهداشت مستراح از؛ عبارتند ردندیگ رارق استفاده مورد ییروستا مناطق در است ممکن که ییهامستراح

 شده اصلاح یمعمول مستراح ،یکود مستراح ،یآب مستراح ر،یآبگ مستراح ،یکانال و یاگوده مستراح ،یمعمول

 شیمیایی مستراح و یاهیتهو

 یبهداشت مستراح یهایژگیو

 . نکند آلوده را نیزم سطح  - 1

 . نکند آلوده را یسطح یآبها و ینیرزمیز یآبها – 2

 . باشند نداشته یدسترس آن به رحشراتیسا و سوسک مگس، – 4

 . نشود انجام تازه مدفوع یرو انتقال و نقل  - 5

 . نباشد بدنما و متعفن – 6

 . باشد نهیهز کم و ساده یانتخاب طرح – 7

 آن ساختن و هبود روستاها در احداث قابل ،یبهداشت نسبتاً طیشرا بودن دارا ضمن که است مستراح از ینوع

 10 تا سخت ینهایزم در و متر 5 حدود عمق و متر یسانت 90 قطر به چاه یدارا که ندارد یادیز نهیهز به ازین

 حدود چاه کف. باشد یم یدنیآشام آب چاه دست نییپا در و متر 30 تا یگاه و متر 15 حدود فاصله با متر،

 نقل تا شود دهیپوش بادوام مصالح با و شده ینیچ طوقه هچا دهانه. است بالاتر ینیرزمیز یآبها سطح از متر سه

 .ردینگ صورت آن یرو انتقال و

 
 بتون، مانند شستشو قابل و نفوذ قابل ریغ و دوامبا مصالح از دیبا آن اطراف و مستراح سنگ ای منینش سطح

 و متر کی تا داقلح آن یداخل یوارهاید و مستراح اتاقک کف. شود ساخته کیسرام ،ینیچ سنگ سفال، ،یکاش

 متریسانت 40×50 حدود ابعاد به یاپنجره. باشد شستشو قابل متر 1.5 ارتفاع تا ییدستشو یدارا یهامستراح در

 . شود نصب نور نیتأم و هیتهو منظور به( اتاقک کف سطح درصد 20)

 حداکثر و متر کی در متر کی عموماً  اتاقک یداخل ابعاد

 ×1.50 حدود آن ابعاد اتاقک، داخل در ییدستشو از استفاده صورت در اما د؛بو خواهد یکاف متر1.20 ×1.20

. نباشد متر 1.8 از کمتر یورود درب ارتفاع و متر 2 مستراح یداخل ارتفاع حداقل. شودیم گرفته نظر در 1.20

 قرار ستفادها مورد زائد اءیاش ینگهدار محل ای و یمرغدان ،یانبار عنوان به دینبا اتاقک اطراف یخال یفضا

 .ردیگ

 ای رونیب حاًیترج و باشد منزل یمصرف آب به متصل سالم آب ریش یدارا مستراح اتاقک داخل الامکانیحت

 رداریش بشکۀ کی از استفاده آب یکش لوله شبکه نبودن صورت در. گردد ییدستشو به مجهز اتاقک داخل

 صورت به گلو شتر قطعه کی از است لازم یتبهداش مستراح احداث هنگام. دارد ضرورت مستراح اتاقک داخل



19 

 

 . شود استفاده رد،یگیم قرار منینش کاسۀ ریز در و شودیم پر آب از که شکل U یالوله
 

 (دارانباره) یکود مستراح

 استفاده دوم انباره از ،یکی پرشدن صورت در تا گرددیم جادیا متناوب استفاده یبرا انباره دو مستراح، نیا در

 هنگام و گردد هیتصف و گردد متعفن و بماند آن در مدفوع تا شده احداث نفوذ قابل ریغ صورت به هابارهان. شود

 .باشد داشته را یآلودگ نیکمتر آن اتیمحتو کردن یخال
 

 مدفوع از یبهداشت استفاده

 دمسدو سال کی مدت به آن درب چاه، حلقه کی شدن پر صورت در ،یکود توالت و یبهداشت توالت در 

 از خارج در که یاچهیدر کمک به سال کی از پس اول چاه اتیمحتو. شود یم استفاده دوم چاه از و شده

 .گرددیم هیتخل دارد، قرار مستراح
 

 (ییصحرا) یکانال ای یاگوده مستراح 

 کی در یطولان زمان مدت یبرا توانندینم ای و هستند حرکت حال در که یافراد یبرا یاگوده مستراح احداث

 به را نیزم کار نیا یبرا. شودیم هیتوص ایبلا و حوادث بروز مواقع در نیهمچن و( ریعشا) ندینما سکونت نقطه

 از آن اطراف حفاظت یبرا و زندیریم اطراف به را حاصله خاك و کنندیم حفر اریش صورت به متر 2 تا 1 عمق

 تا زندیریم خاك آن یرو لیب با مدفوع دفع بار هر از پس. ندینمایم استفاده رهیغ و ریحص چوب، ،یگون چادر،

 .پوشانندیم خاك با کاملاً  را اریش زین محل ترك هنگام. شود نگهداشته دور حشرات دسترس از
 

 (ریآبگ مستراح) مخزن ای تانک کیسپت به متصل مستراح

 داخل به کوتاه لوله کی قیطر از آب توسط فاضلاب که است نفوذ قابل ریغ ینینشته مخزن کی تانک کیسپت

 یدوم حجم برابر دو باًیتقر یاول حجم که است مجزا اتاقک دو یدارا تانک کیسپت معمولاً. شودیم ختهیر آن

 .شودیم نینشته اول اتاقک در مواد شتریب رایز. است

 کندیم کمک فاضلاب از مواد هیتجز و یجداساز به فقط بلکه ستین فاضلاب دفع روش کی تانک کیسپت

 پساب. گرددیم جدا فاضلاب از ینینشته قابل مواد درصد 70 یال 60 حدود هیاول ساعت 24 در که،یبطور

 چند هر مخزن در ماندهیباق لجن و شودیم دفع نیزم در ترانشه ای جاذب چاه کمک به معمولاً تانک کیسپت

 . گرددیم هیتخل کباری وقت
 

 یآب مستراح

 رفته فرو مخزن آب در منینش سوراخ یانتها از که زیآو لوله کی و منینش کی آب، مخزن کی از یآب مستراح

 است افتهی لیتقل هیاول حجم چهارم کی به هاکروبیم انفعال و فعل اثر در که حاصله لجن. است شده لیتشک
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 که یاطنق در شتریب هامستراح گونه نیا از. گردد هیتخل بار کی چند هر یستیبا و شودیم انباشته مخزن ته در

 . شودیم استفاده است یسنگ نیزم طبقات که یمناطق در ای است بالا ینیرزمیز آب سطح
 

  ریآبگ و یآب یهامستراح آبپس دفع

 جاذب چاه – 1

 داخل فاضلاب انیجر اثر بر بالاست، ینیزم ریز آب سطح که ییجاها در روش، نیا در: یسطح زیر دفع – 2

 باز، اتصال یمحلها از اند،گرفته قرار گریهمد کنار متریسانت 5 تا 3 فاصله با نیزم سطح خاك ریز که ییهالوله

 . گرددیم اطراف خاك جذب فاضلاب

یم لوله اطراف خاك جذب مرور به هالوله نیا در انیجر از پس مستراح پساب که(: ترانشه) یگودشن – 3

 .گردد

 ییایمیش مستراح

 

 

 

 

 

 

 آن، منینش. است شده ساخته مس و فولاد مخصوص اژیآل از که است یزفل مخزن یدارا مستراح نوع نیا

 . ردیگیم انجام یالوله توسط هیتهو عمل و قراردارد مخزن یرو مایمستق

 به سودسوزآور لوگرمیک 11.3 آن ترحجمیل  50 هر یازا به. باشدیم تریل 500رحدود د مخزن یبیتقر تیظرف

 ط،یمح کردن ییگندزدا بر علاوه شود، یم زده هم دائماً همزن، کی اب که محلول نیا. شودیم اضافه مخزن

 مایهواپ ،یکشت ق،یقا یبرا مستراح نوع نیا. کندیم معدوم را انگل یها تخم و هایباکتر لیقب از زایماریب عوامل

 . دارد کاربرد ثابت و متحرك یکاروانها و

 فاضلاب هیتصف اهداف

 یعموم بهداشت طیشرا نیتأم  ـ1

  ستیزطیمح حفظ ـ2

 فاضلاب افتیباز ـ3

 یعیطب کود دیتول ـ4
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 یانرژ دیتول ـ5

 یوانیح فضولات یبهداشت دفع

 دفن( مناسب عرض و متر کی عمقبه) یگودال داخل را آن توان یم ،یوانیح فضولات از یبهداشت استفاده یبرا

 استفاده کود عنوان به آن از( یوانیح فضولاتیبرا) ماه 6 از پس و ختیر آن یرو خاك متر مین حدود و نموده

 و هاانگل تمام و شده هیتصف و هیتجز و ردیگیم قرار هایباکتر هیتجز مورد فضولات روش، نیا در. کنندیم

 . رودیم نیب از هایباکتر انفعلات و فعل از یناش حرارت اثر در هاکروبیم
 

 

 

 

  نیتمر

 را آنان استفاده مورد فاضلاب دفع یروشها انواع و راحهامست انواع روستا، بزرگان از پرسش و پژوهش با

 .دیینما ستیل

 

 ها پرسش

 

 ؟کدامند مدفوع حیناصح دفع از یناش یبهداشت مخاطرات .1

 کدامند؟ ییروستا مناطق در مستراحها انواع .2

 ست؟یچ یبهداشت  مستراح کی قبول قابل طیشرا و هایژگیو .3

 است؟ چگونه یوانیح و یانسان فضولات از یبهداشت استفاده روش .4

 کدامند؟ فاضلاب یبهداشت دفع حیصح یروشها .5
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 جامد زائد مواد دفع و یآور جمع یها روش با ییآشنا

 
 

               

 یرفتار اهداف
 

 بتوانند؛ یآموزش بسته نیا نیا مباحث یریادگی با رودیم انتظار رانیفراگ از

 ببرند نام را جامد زائد مواد دهنده لیتشک اجزاء. 

 دهند شرح را جامد زائد مواد دفع و یآورجمع تِیاهم. 

 کنند انیب را روستا در زباله یآور جمع مراحل. 

 دهند شرح را زباله یینها دفع مختلف یروشها. 

 دهند شرح را بهداشت خانه در زباله یبهداشت دفع روش. 
 

 مقدمه
 رشد و یزندگ یاستانداردها شیافزا و تیجمع رشد .شودیم دیتول انسان کار و تیفعال جهینت در زباله

 .شودیم مواد نیا تیفیک در یدگیچیپ و تیکم شیافزا باعث ،یتکنولوژ

 جامد زائد مواد فیتعر

 منابع از است ممکن که شود محسوب زائد عرفاً که جامد ماده نوع هر از است عبارت جامد زائد مواد: فیتعر
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 شوند وارد ستیز طیمح به یکشاورز و یصنعت ،یخانگ ،یشهر مناطق مانند یمختلف

 جامد زائد مواد دهنده لیتشک اجزاء

 :هستند لیذ موارد شامل که

 :زباله ـ1

 .شودیم گفته انسان بدن از ریغ به( ریفسادناپذ و ریفسادپذ) یختنیدورر و جامد زائد مواد هیکل به

 جامد زائد مواد دهنده لیتشک اجزاء

  ها؛مانده پس ـ2

 :شامل

 ییغذا یمانده پس( الف

 یعفون یهامانده پس( ب

 جامد زائد مواد دهنده لیتشک اجزاء

 :است بخش  2 شامل که شودیم گفته( خاکستر از ریغ) فساد قابل ریغ جامد زائد مواد هیکل به که آشغال ـ3

 (رهیغ و درختان شاخه ،ینجار تراشه چوب، کارتن، کاغذ،) اشتعال قابل: الف

 (رهیغ و منزل یفلز اسباب خاك، شه،یش کنسرو، یقوط فلزات،) اشتعال قابل ریغ: ب

 جامد زائد مواد دهنده لیتشک اجزاء

 .ندیگویم خاکستر را ماندیم یجا به یسوختن جامد مواد سوختن از چهآن: خاکستر ـ4

 رهیغ و روباه سگ، گربه، لاشه مانند: واناتیح لاشه ـ5

 . ندیگو هاابانیخ سطوح و روهاادهیپ یهاخاکروبه رینظ فساد قابل ریغ جامد دزائ مواد به: یابانیخ خاکروبه ـ6

یم بجا گوناگون عیصنا در مختلف یهاندیفرا از که یجامد زائد مواد از است عبارت: یصنعت زائد مواد -7

 .ماند

 .باشدیم هانساختما از مانده جا به یبیتخر مواد مان،یس آجر، لوله، شامل : یساختمان زائد مواد ـ8

 جامد زائد مواد دهنده لیتشک اجزاء

 :خطرناک زائد مواد ـ9

 .است احتراق قابل مواد و انفجار قابل مواد ،یکیولوژیب زائدات ،یسم ییایمیش مواد و،یواکتیراد مواد شامل 

 جامد زائد مواد دفع و یآورجمع تیاهم

 :است تیاهم یدارا ریز یها جنبه از جامد زائد مواد دفع و یآورجمع

 یبهداشت یهاجنبه( الف

 یاقتصاد جنبه( ب

 یباشناختیز جنبه( ج

 جامد زائد مواد دفع و یآورجمع تیاهم
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 :است تیاهم یدارا لیذ یبهداشت یهاجنبه لیدل به جامد زائد مواد دفع و یآورجمع

 هوا یآلودگ ـ1

 آب یآلودگ ـ2

 خاك یآلودگ ـ3

 جوندگان پرورش و جلب ـ4

 یباشناختیز و  یاقتصاد جنبه

 .نمود کسب یفراوان یاقتصاد سود بهداشت، و منابع حفظ بر علاوه توانیم زباله در موجود مواد افتیباز قیطر از

 . برندیم نام فیکث یطلا عنوان به زباله از امروزه لیدل نیهم به

 .شودیم ستیزطیمح یزگیپاک و ییبایز باعث زباله حیصح دفع و یآورجمع

 روستا در زباله یآورجمع مراحل

 :است مرحله 3 شامل زباله تیریمد به مربوط اتیعمل

 زباله ینگهدار .1

 زباله حمل و یآورجمع .2

 زباله یینها دفع .3

 زباله ینگهدار

 :شود انجام صورت دو به است ممکن که شودیم شامل را یآورجمع هنگام تا دیتول زمان از مرحله نیا

 اماکن و لمناز در زباله ینگهدار •

  زباله یینها دفع محل به آن حمل و یآورجمع منظور به موقت یهاگاهیجا در زباله ینگهدار •

 زباله یآور جمع

ونیکام در هاآن هیتخل و یآور جمع و مستعمل یهابشکه ای و یکیپلاست یهاسهیک در زباله ینگهدار ـ الف

  کشزباله یها

 دهیسرپوش یهاونیکام به هاآن میمستق انتقال و یدست یهایگار لهیبوس منازل از زباله حمل ـ ب

 به یمیقد یشهرها در عموماً  که موقت یهاگاهیجا به آن انتقال و دیتول مراکز و منازل از زباله یآورجمع ـ ج

 . است معمول نقل و حمل ژهیو آلاتنیماش به یدسترس عدم ک،یبار و تنگ یهاکوچه وجود علت

 معمول کشور یشهرها از یاریبس در ریاخ سال چند یط که ها؛زباله نقل و حمل در هاوانت کاربرد ـ د

 ای انتقال یهاستگاهیا به و شده برداشته کیبار یهاابانیخ و کوچه از ماًیمستق زباله که است یروش و دهیگرد

 .گرددیم حمل دفع، یمحلها

 زباله دفع و یآورجمع طرح یاندازراه

 و بهداشت یشورا جلسه لیتشک ،یهمگان بهداشت آموزش: دیبا زباله دفع و یآورجمع رحط یاندازراه یبرا

 نییتع زباله، یآور جمع یروزها نییتع زباله، دفن ای دفع محل کردن مشخص کار، مشکلات و لیمسا یبررس
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 یراشو یاعضا از یافراد کردن مشخص ها، نهیهز کردن مشخص زباله، حمل لهیوس و یآورجمع مسئول فرد

 .شود انجام زباله یآورجمع طرح تیریمد جهت محل نیمعتمد ای یاسلام

 زباله دفع یهاروش انواع

 زباله یبهداشت دفن ـ الف

 سوز زباله در سوزاندن ـ ب

 یاهیگ کود هیته و افتیباز ـ ج

 وریط و دام هیتغذ  ـ د

 وگازیب-و

 جامد زائد مواد افتیباز ـ هـ
 

 

 زباله یبهداشت دفن

 طیشرا منطقه، یتوپوگراف تیوضع باد، وزش جهت مناسب، محل انتخاب به ستیبا یم زباله یهداشتب دفن در

 .شود توجه...  و زباله، دفن محل نمودن محصور ،یجو

 . است یسطح یهاآب ای و ینیرزمیز یهاآب منابع شدن آلوده زباله، دفن یطیمح ستیز خطر نیترمهم

 زباله یبهداشت دفن مختلف یهاروش

 قابل خاك زانیم و ینیرزمیز یهاآب سطح ،ییایجغراف تیموقع حسب بر زباله یبهداشت دفن مختلف یهاروش

 .یاترانشه ،یبیسراش مسطح، از عبارتند دسترس

 زباله یبهداشت دفن یهاروش

 از بعد هازباله روش نیا در. نباشد مناسب ،یگودبردار یبرا نیزم که شودیم استفاده یدرموقع مسطح روش

 تا شوندیم فشرده و شده پخش نیزم یرو در متریسانت 40-75 ضخامت به یکیبار ینوارها صورت به هیتخل

 یسانت 60 تا 30 یپوشش با را مواد نیا یرو دیبا ن،یا از پس. برسد متریسانت  180-300 به هاآن ضخامت

 .پوشاند فشرده خاك از یمتر
 ندینمایم استفاده یبیسراش روش از باشد دسترس در زباله وششپ یبرا خاك یکم مقدار که یموارد در اغلب

 فراوان ما کشور در خوشبختانه که است کم بیش با یکوهستان مناطق اتیعمل نیا یبرا منطقه نیمساعدتر که

 . شودیم افتی

 به ینیزم ریز یهاآب سطح و بوده دسترس در یکاف عمق به خاك که یمناطق در یگودال ای یاترانشه روش

 .ردیگیم قرار استفاده مورد است نییپا تیکفا

 زباله سوزاندن

 زین حاضر حال در. استکردهیم استفاده آتش از هایآلودگ و کثافات بردن نیب از یبرا بشر گذشته، یهازمان از
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 .شود اصلاح دیبا که کنندیم مواد نیا سوزاندن به اقدام هازباله بردن نیب از یبرا جوامع از یبرخ

 بهداشت خانه و یدرمان مراکز زباله سوزاندن

 گرید انواع از شیب بهداشت یها خانه نیهمچن و یدرمان مراکز یهازباله یعفون و یکیولوژیب یآلودگ که جاآن از

 . باشدیم سوز زباله از استفاده زباله، نوع نیا دفع یبرا هاروش نیبهتر از یکی است، زباله

 بهداشت خانه و یدرمان مراکز زباله سوزاندن

 مخرب مواد برده، نیب از را هاکروبیم تمام که است درجه 1100 تا 900 حدود سوزها زباله در موجود حرارت

 جای بر یطیمح زیست یآلودگ گونههیچ و کرده تجزیه را شوندمی تولید معمولی سوزاندن روش در که ازن لایه

 ...!اما. گذاردنمی

 بهداشت خانه و یندرما مراکز زباله سوزاندن

 ،بهداشت یها خانه و یدرمان و یبهداشت مراکز یعفون یهازباله سوزاندن از حاصل یحرارت یآلودگ به باتوجه

 یم ازآن بعد که است( اتوکلاوکردن) مرطوب حرارت با آن یساز خطر یب ،یعفون یها زباله دفع نهیبه روش

 . گرددیم دفع یمعمول یها زباله همراه به تواند

 ظروف از یستیبا شکسته یهاشهیش و غیت سرسوزن، مانند برنده و زیت یپسماندها ینگهدار و یآورجمع یراب

 .شود استفاده یکیپلاست یهاسهیک از یستینبا و نمود استفاده یفلز یهایقوط ای و باکس یسفت مانند مقاوم

 زباله از یاهیگ کود هیته یهاروش

 از خاص طیشرا تحت یهوازیب و یهواز موجودات لهیوس به مرطوب جامد مهین و جامد یآل مواد عیسر هیتجز

 مواد تانک، کیسپت لجن ،یانسان فضولات ،یوانیح فضولات از کمپوست هیته. ندیگویم کمپوست را زائد مواد

 .است صرفه به مقرون اریبس یاقتصاد و یبهداشت نظر از ،یکشارز زائد مواد و ییغذا یآل زائد

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 قرار استفاده مورد است ادیز نسبتاً  باد وزش و سرد یهوا و آب یدارا که یمناطق در شتریب که چاله؛ روش ـ1

 .ستین سریم باشد بالا ینیرزمیز یهاآب که یمناطق در روش نیا از استفاده. ردیگیم

 ضمن که کنندیم دیتول گرادیسانت درجه 70 تا 60 نیب یحرارت درجه زائد، مواد در موجود یهایباکتر 
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 یکشاورز در تواندیم و است یمناسب اریبس کود که شوندیم پودر به مواد نیا لیتبد باعث آن، شدن زهیپاستور

 .ردیگ قرار استفاده مورد

 یبرا و ختیر پشته صورت به مسطح نسبتاً  نیزم یرو را یآل جامد زائد مواد یستیبا که پشته؛ روش ـ2

 رطوبت با ها،پشته تلنبار اندازه. شود انجام یکاف یکشزه یستیبا آن طرافا در ماندآب لیتشک از یریجلوگ

 .کرد خواهد رییتغ هوا حرارت درجه و یآل زائد مواد در موجود

 یظاهر مشخصات و بو رنگ، هفته، چند از پس. نمود یهواده و رو و ریز یهفتگ طور به دیبا را مواد توده ضمناً

 . گرددیم لیتشک یاقهوه به لیما اهیس رنگ و خاك یبو با یکمپوست و کندیم رییتغ

 یبرا که هاستکرم اجساد زین و شده هیتجز یآل مواد همراه به کرم فضولات از یامجموعه کمپوست؛ یورم - 3

 از خاص یاگونه توسط که( رطوبت ٪80 حدود) یهواز مهین است یندیفرا. دارد یفراوان ییغذا ارزش اهیگ

 .شودیم انجام هاستینومیاکت و ها،یباکتر ها،قارچ کرمها،
 

 

 دام هیتغذ یبرا زباله مواد یجداساز

 در یبهداشت ریغ روش به کار نیا اکنونهم. است داشته رواج گذشته در وریط و دام هیتغذ یبرا زباله از استفاده

 فاقد که یصورت در یکشاورز محصولات و ییغذا مواد مانده پس. ردیگیم صورت شهرها اطراف و روستاها

 .برسد وریط و دام مصرف به تواندیم باشد شده یآورجمع یبهداشت طیشرا تحت زین و باشد یآلودگ

 جامد زائد مواد افتیباز

 اهداف نیترمهم از یکی. کرد یابیباز توانیم زند،یریم دور به کنندگانمصرف که را یمواد تمام یکل نظر از 

. باشدیم هیاول مواد به آن لیتبد و زباله داخل از ارزش با باتیترک یجداساز و فتایباز جامد، دیزا مواد پردازش

 :کرد اشاره مقصد در کیتفک و مبدأ از کیتفک عمده روش دو به توانیم هاکیتکن نیا نیترمهم از

 

 زائد مواد کیتفک و یجداساز یهاروش نیبهتر و نیترنهیهزکم و نیترمهم از ؛دیتول مبدأ از کیتفک ـ الف

 ازین عدم جهینت در و هم با افتیباز قابل دیزا مواد یآلودگ و اختلاط عدم روش نیا محسنات از. شودیم محسوب

 .است مازاد یهانهیهز صرف نیچنهم و مضاعف یشستشو و یضدعفون به

 با و یسنت شرو به دفع، ای و انتقال مراکز به ورود از پس افتیباز قابل داتیزا که مقصد؛ در کیتفک ـ ب

 .گردندیم یجداساز و کیتفک... و باد تونل ربا،آهن سرند، مانند زهیمکان یهاستمیس با ای و یانسان یروین صرف

 یبهداشت یهاهیتوص

 شستشو قابل و داردرب یبهداشت و مناسب یهاظرف در و شده یآورجمع روزانه طور به یستیبا منازل زباله

 .شود خارج منزل از بار دو یاهفته حداقل و ینگهدار منزل از یاسبمن محل در زباله سهیک یدارا

 . ندازندیب زباله سطل داخل سپس و ختهیر یقوط ای ظرف کی در را کهنه یهاغیت و یفلز برّنده و زیت اءیاش
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 .کنند یخوددار اطیح گوشه در آن کردن یآورجمع ای و نیزم یرو زباله ختنیر از

 آورانیز و یسم بخارات و دود چون. دیسوزان دینبا را( افشانه) یاسپر یهایقوط و یکیپلاست مواد و کیلاست

 .کندیم یجسم صدمات و جراحات جادیا و شده منفجر ای و نموده جادیا

 منظم طور به روستا یشورا و یاهال هیکل یهمکار با یستیبا روستا معابر و  هاکوچه یوانیح فضولات و زباله

 .شود یآورجمع
 

 

 

 

 

 

 

 نیتمر

 .دیابیب را کمپوست یورم یایمزا معتبر، مختلف منابع در جستجو با -1

 نموده هیته عکس مانند یمستندات خود، یروستا جامد زائد مواد دفع و یآور جمع ندیفرا یبررس ضمن -2

 .دیکن آماده کلاس، به ارائه یبرا و

  پرسش

 کدامند؟ زائد مواد دهنده لیتشک اجزاء .1

 ست؟یچ در زائد مواد دفع و یآورجمع تِیاهم .2

 کدامند؟ روستا در زباله یآور جمع مراحل .3

 کدامند؟ زباله یینها دفع مختلف یروشها .4

 ست؟یچ بهداشت خانه در زباله یبهداشت دفع روش .5
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 مبارزه با حشرات و جوندگان یبا روش ها ییآشنا
 

 یاهداف آموزش

 بتواند: ن درسیر پس از مطالعه ایرود فراگیانتظار م
 

 مبارزه با حشرات و جوندگان را نام ببرد. یهاروش 

 ان کند.یست حشرات و جوندگان را بینحوه ز 

 ح دهد.یحشرات توض ییزایمارینقش ب 

 ح دهد.یمبارزه با حشرات و جوندگان را توض یهاراه 

 

           

 

 مقدمه 

ن ین هستند. ایتیاز جنس ک یو پوشش خارجبندبند  یپاها یاند که دارامهرهیاز جانوران ب یاحشرات شاخه

ها در از آن یاند. بعضرهیان و غیها ـ هزارپارهیها ـ هچون: حشرات ـ کنه یمتعدد یهاجانوران مشتمل بر راسته

ا جزء یده ندارند و یانسان فا یا برایبخش بزرگ حشرات  یکنند. ولیبارور کردن گلها به انسان کمک م

 باشندین دشمنان او میبزرگتر
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 ها توسط حشراتیماریانتقال ب    

 وجود دارد: یها توسط حشرات سه نوع چرخه انتقال کلیماریدر انتشار ب

 

 یکیانتقال مکان 

 

 یکیولوژیانتقال ب 

 

 ق تخم یا انتقال از طری یانتقال عمود 

 

  یسیدگرد

آن جاندار از  یشود که در طیدن به بلوغ گفته میتا رس ینیند رشد جانداران از مرحله جنیبه فرآ یسیدگرد

، ساختار یدر شکل ظاهر یمختلف یهایرات و دگرگونییک جاندار بالغ، شاهد تغیل شدن به یتا تبد ینیدوره جن

 باشد.یها ماندام بدن و کارکرد

 

 

 

 

 
 

  
 

  :شامل یسیانواع دگرد

 یسیبدون دگرد  

 

 ا ناقصیساده  یسیدگرد 

 

  کامل یسیدگرد 
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 بارزه باحشرات  م یهاروش

 شود:یم میر تقسیموجود در مبارزه با حشرات به شرح ز یهاروش یبه طور کل

 یطیست محیا مبارزه زی یکیزیمبارزه ف

 ییایمیمبارزه ش

 یست شناختیا زی یکیولوژیمبارزه ب

 یکیتیمبارزه ژن

 یقیروش تلف
 

 

 پشه  

اند. بعنوان مثال پشه زا مورد توجهیماریل عوامل بها از نظر انتقااز آن یدارند که برخ یها انواع مختلفپشه

سالک به  یماریدر انتقال ب یا و پشه خاکیمالار یماریو پشه آنوفل ناقل ب یروسیو یهاتیکولکس ناقل آنسفال

 انسان، نقش دارند. 

 

 پشه یچرخه زندگ

 
 

 

 

 

 

 

 و مبارزه با پشه یریشگیپ یهاراه      

 یکیولوژی، بییایمی، شیکیزیفمبارزه با لارو:  یهاروش 

 و استفاده از حشره ییایمیتوان به مبارزه شیاز طرق مبارزه با پشه بالغ ممبارزه با پشه بالغ:  یهاروش

 ( اشاره نمود. ی)هنوز در مرحله پژوهشیکیفسفردار و مبارزه ژنت یآل یهاکش

  ها واستفاده از پنجرهجهت  یبند، نصب توراستفاده از پشهها: ش پشهیحفاظت در برابر گزش ن



32 

 

 رود.یها به شمار مش پشهیر حفاظت در برابر نیپشه از تداب یهادورکننده

 

 یمگس خانگ   

 مگس چهار مرحله مجزا وجود دارد: یدر زندگ 

 ره و بالغیتخم، لارو، شف 

 

 

 

 

 

 

 :یدمثل مگس خانگیر و تولیمحل تکث

گذارند. یم یوانیو ح یا با منشأ نباتیر و یساد، تخمدر حال ف یمواد آل یخود را رو یهاماده تخم یهامگس

گوشت و  یخورند، به ندرت رویها گوشت مکه نوزادان آن ییهاگوشت و مگس یهابرخلاف مگس یمگس خانگ

 ابدییر میها تکثا لاشهی

 پهن( یوانیفضولات ح( 

 یآل یکودها 

 فاضلاب 

 یاهیگ یهاتوده  

 

            

 مگس با مبارزه یهاراه  

 

 

  یکیزیمبارزه ف•

 ییایمیمبارزه ش•
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 شپش  

 :است مرحله سه شامل انگل نیا تکامل چرخه

 تخم  

  نمف 

  بالغ 

 

 

 

          

 

                  

 شپش  
 

 شپش اعانو: 
 

 سرشپش 
 

 

 بدن شپش
 

 

 عانه شپش
 

 

  یمـ جـادیا سوزش و شخار گزش، محل در. کندیم یخونخوار انسان از شپش :شپش ییزایماریب نقش

 .کندیم منتقل انسان به را راجعه تب و فوسیت مانند یخطرناک یهایماریوب شود

 شپش با مبارزه و یریشگیپ یهاراه 
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 به دیبا را، مردم. است یبهداشت نیمواز مراعات و یشخص نظافت شپش با مبارزه و یریشگیپ راه نیبهتر 

 .کرد قیتشو لباس ضیتعو و بدن ئدزا یموها کردن کوتاه و رفتن حمام

 

 

 ساس      

 است حشرات از نوعی عامیانه نام تختخواب ساس . 

 دارند قرمز به مایل ای قهوه رنگ به و شکل بیضی بدنی . 

  اما رنگ بی تقریباً درآمده تخم از تازه حشره. هستند نامنظمی های چروکیدگی دارای بدن پشتی سطح در 

 . است بودنشان کوچک در آنها تفاوت تنها است بالغ فرم به شبیه بسیار

 یـا قرمـز رنگ به درآمده تخم از تازه حشره و قرمز به مایل ای قهوه رنگ به بالغ حشره ، خونخواری از پس 

 .است زرشکی

 مرحله پنج  ینمف درمحله که/بالغ/نمف/تخم دارد، مرحله سه ساس یزندگ چرخه: ساس یزندگ چرخه 

 .شود یبعد مرحله به لیتبد تا دارد ازین خون وعده کی به یانداز پوست از قبل مرحله هر که. دارد وجود

                     
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 ییایمیوش یکیزیف روش از یقیتلف توان یم یاضطرار طیدرشرا است تیالو در طیمح یبهساز مبارزه یبرا

 .کرد استفاده

 (یکیزیف روش)طیمح یبهساز-1
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 (ییایمیش روش) یسمپاش -2

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 کک

 هاخاکروبه اصطبل، ها،انبارها،نیرزمیز ،یقال ریز ن،یزم و وارید شل، یهاخاك یرو شکاف ها،خانه در حشره نیا

 . کندیم یزندگ... و هاموش لانه و

 : یزندگ چرخه                                               
 

 : کک ییزا یماریب 

 
 

 

 

 

 باکک مبارزه یهاراه 

 و رشد یبرا که را ییجا هر یکل طور به و هافرش وار،ید و در یهاترك و هاشکاف کک، با مبارزه یبرا 

 . نگهداشت زیتم دیبا است مناسب کک نوزاد نمو

 لیقب از مسکن بهداشت به مربوط لیمسا تیرعا و هیاثاث یریگردگ و هااتاق مرتب کردن جارو البته 

 . دارد کک با مبارزه در یادیز تیاهم ییروشنا و نور مناسب، هیتهو

 زباله یبهداشت دفع و زباله سوزاندن. است هاکک نوزاد رشد یبرا یمناسب طیمح یوانیح فضولات و زباله 

 . باشدیم یضرور یاقدام یکیزیف مبارزه یهاروش از فضولات و
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 موش با مبارزه و جوندگان لانه انهدام  

 کک با مبارزه گرید طرق از زین ها،آن لانه درون و هاموش آمد و رفت ریمس در هاکشحشره از استفاده 

 .شودیم محسوب

 

 کنه 

 دائم انگل هستند، خونخوار یزندگ مراحل در هاکنه که جاآن از و است، انسان و واناتیح بدن انگل کنه:کنه

 .شوندیم محسوب

 :کنه ییزا یماریب نقش 

 هستند زایماریب هاکنه. 

 زاهستندیماریب هاناقلکنه. 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 کنه با مبارزه یهاراه           

 یساختمان مصالح با را هاآن دیبا پس باشد،یم کنه رشد یبرا یمناسب محل یگل یهاخانه و هالهیطو 

 .کرد یبهساز مناسب

 یهاهیپا و شود استفاده تخت بندوپشه از ییروستا مناطق در دیبا هاکنه شین از انسان حفاظت یبرا 

 .روند بالا آن از نتواند هاکنه تا ردیگ قرار نفت یمحتو یظرف در تخت

 از را دالان نیا داخل. شودیم هیتعب یدالان شکل به حمام نیا که وانات،یح یبرا کنه ضد حمام جادیا 

 ات کنندیم شنا به مجبور را او و کرده حمام نیا داخل را دارکنه وانیح و ندینمایم پر کنه ضد عیما

 .شود خارج گرید طرف از و کرده یط شنا با را حمام طول
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 کنه با مبارزه یهاراه              

 پوست در یدهان اندام است ممکن چون شود، برداشته دقت با دیبا بدن، پوست به کنه دنیچسب صورت در 

... و اتر ای و روغن ن،یپاراف نفت، توسط راآن دیبا ابتدا کنه، برداشتن یبرا لذا. کند عفونت ای و اگزما جادیا و بماند

 .  نشود کنده آن یدهان یهابخش که شود دقت و برداشته پنس کی با یآرام به را کنه سر سپس کرده هوشیب

 

 )سوسری(سوسک

 گرمادوست و گذارتخم هستند یحشرات ها،سوسک . 

 یم هیتغذ یاهیگ و یوانیح ماده هر از بایتقر و مدفوع پارچه، کاغذ، زخوارند،یچ همه هایسوسر ای هاسوسک

 .کنند

 را یانگل یهایماریب ریسا و هااسهال وبا، حصبه،: لیقب از را روده یانگل و یعفون یهایماریب قادرند سوسکها 

 . ندینما منتقل یبراحت

 

 .گذارندیم کپسول هیشب ییهاتخم مرطوب و گرم پناهگاه در روز، طول در

 .شوندیم متولد سوسک نوزاد عدد 48 تا سوسک نوع به بسته کپسول، هر از
 

 

 

 

 

 

 سوسک با مبارزه یهاراه    

 است هاخانه و هاساختمان در نظافت تیرعا و طیمح یبهساز سوسک با مبارزه راه نیتریاساس. 

 شود گرفته دیبا سوسک یزندگ یهامکان هیکل و حمام آشپزخانه، در موجود یهاشکاف و درزها. 

 لوله اطراف یسمپاش. شودیم خارج هیتغذ یبرا شب و کندیم یزندگ هاشکاف و درزها در اروزه سوسک

 در اماکن داخل در سوسک به آلوده یهامحل ریسا و هافاضلاب یشو کف اطراف ها،قفسه ریز گرم، آب یها

 .برد خواهد نیب از را هاسوسک ردیگ انجام مناسب سموم با که یصورت

 شود زیپره خانه در خشک نان و ییغذا مواد مانده پس کردن انبار و ییغذا مواد پاش و ختیر از. 
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 موش  

 تعداد. ندینما ریتکث و رشد توانندیم ییوهواآب طیشرا هیکل در رایز هستد پراکنده نیزم سطح تمام در هاموش

 است هاانسان تعداد از شتریب ایدن در موجود یهاموش

  .هستند ولدی و پرزاد جوندگان موشها 

 .آمده بدنیا موش 10-12 تقریبا هفته سه از پس کرده گیری جفت سال در بار  دوازده تا پنج موش جفت یک

 .کنند یم مثل دیتول و شده هابالغ موش بچه هفته3 بعد و دهندیم ریش خود یها بچه به هفته3 حدود

  سال  6 تا 1.5 موش عمر 

 

 راههای کنترل

 ازل و اماکن عمومی و انبارهای مواد غذایی، با استفاده از مصالح  مناسب بهسازی محیط، ساختن صحیح من

 از راههای موثر برای مبارزه با موش ها است.

 .مواد غذایی در شیشه و قوطی و ظرف های به طور کامل بسته نگهداری شود 

 .پسماند ها در ظروف سربسته و روی سطحی کمی بالاتر از زمین قرار داده شود 

 که جریان ندارند ) راکد( با راه های مناسب خشک نمایند. آب هایی را 

 .از نشت آب جلوگیری شود و شیرهایی که چکه می کنند تعمیر گردند 

  ماه یک بار آنها را جا به جا نمایند. 2گونی های غلات روی پایه ) پالت( قرار داده شود و هر 

 کانیکی نظیر تله زنده گیر یا کشته گیر، کشتن موش ها با به کار بردن سموم شیمیایی، گازی، وسایل م

 چسب موش و ... انجام گیرد) البته زیر نظر کارشناسان بهداشت محیط( تا از ازدیاد موش ها جلوگیری شود.

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 چسب موش زنده گیر

 کشته گیر
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 .لاشه موش های مرده را دفن  یا سوزانده شود 

 .شاخه درخت هایی که خیلی نزدیک سقف خانه است بریده شود 

 راف آن به طور کامل تمیز و عاری از هر گونه وسایل اضافی باشد.حیاط و اط 

  میلیمتر با سیمان و خرده آهن مسدود گردند. 6سوراخ های بزرگتر از 

 .یک نوار ده سانتیمتری پلاستیکی صیقلی در پایین پنجره ها نصب شود 

 30فلزی به طول  ایند. ورقهمصالح ساختمانی پر نم درز و شکاف درهایی را که به ساختمان وارد می شود با 

 سانتی متر از سطح زمین بر روی دربهای چوبی و ورودی ساختمان نصب گردد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصه مطالب و نتیجه گیری

ها به انسان ،برای مبارزه با حشرات بهسازی باتوجه به نقش مهم تعدادی از حشرات در انتقال و انتشار بیماری

یکی)بهسازی محیط( بهترین روش مبارزه با حشرات است. زیرا احتمال بدست محیط درالویت است، روش فیز

آوردن نتایج دائمی را دارد. هیچ روشی به تنهایی راه حل مبارزه با حشرات تامین نمی کند،در زمان مبارزه 

ضربتی با یک بیماری جهت مبارزه با حشرات استفاده از روش تلفیقی ضروری است در صورت لزوم روش 

 ایی وفیزیکی تواماَ مورد استفاده قرار می گیرد.شیمی

ها به انسان ،برای مبارزه با حشرات باتوجه به نقش مهم تعدادی از حشرات و جوندگان در انتقال و انتشار بیماری

بهسازی محیط درالویت است. بهترین راه پیشگیری و مبارزه با شپش نظافت شخصی و مراعات موازین بهداشتی 

  (Rat proofingبستن سوراخ ها با توری)

انواع تله موش   
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بهسازی محیط، ساختن صحیح منازل و اماکن عمومی و انبارهای مواد غذایی، با استفاده از  است. همچنین

ها است. روش فیزیکی)بهسازی محیط( بهترین روش مبارزه با های مؤثر برای مبارزه با موشمصالح مناسب از راه

 حشرات است. زیرا احتمال بدست آوردن نتایج دائمی را دارد. 

 

 

 نیتمر پرسش و

 د.یمبارزه با حشرات )پشه ،مگس(را شرح ده یهاروش -1

 د.یح دهیست حشرات را توضینحوه ز -2

 د.یح دهیحشرات توض ییزایمارینقش ب -3

 د.ینام ببر را یسیست؟ انواع دگردیچ یسیدگرد منظور از -4

 .دیده شرح را شپش با مبارزه یهاروش -5

 .دیده حیتوض را( کک،کنه)حشرات ستیز نحوه -6

 .دیده حیتوض حشرات ییزایماریب نقش -7

 .دیده راشرح انسان یزندگ بر آن راتیتاث و موش تیاهم -8

 شود(  ید. )درالکل نگهدارییه نمایچند نمونه از حشرات ته -9

 د.یه کنیته یک رسانه آموزشینه مبارزه با حشرات یدر زم -10

 د.یدوستان خود برگزار کن ینه مبارزه با حشرات برایدر زم یک کلاس آموزشی -11
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 مسکن بهداشت
  

 
  

 یآموزش اهداف 
 

 :بتواند درس نیا مطالعه از پس ریفراگ رودیم انتظار
 

 .کند ستیل را بهداشتی مسکن یک مهم چهاراصل •

 .دهند حیتوض بهداشتی غیر مسکن در زندگی از ناشی سوء عوارض •

 .کند فیتعر را ساختمان ماریب سندرم •

 .کند ستیل منازل افراددر سلامت بر رادون گاز سوء اثرات از یریجلوگ  ییها راه •

 . دهد شرح را واگیردار بیماریهای بروز از جلوگیری در بهداشتی مسکن یک نقش •

 

 
 

 

 مقدمه 

.  نیست کافی تنهایی به اما.  باشد انسان سلامت ضامن حدودی تا تواند می فردی بهداشت اصول رعایت اگرچه

 ریغ مسکن در. گیرد قرار نظر مد باید مسکن جمله از زندگی ارکان تمام در بهداشت اصول مراقبت بلکه

 مسکن در ریوم مرگ شترازیب%65 خام ریوم مرگ زانیوم برابر2/5 حوادث از یرناشیوم مرگ زانیم یبهداشت
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 مسکن ساخت در روانی و جسمی بهداشت مسایل مورد در ساختمان مهندسین حاضر حال است،در یبهداشت

 . دارند نظر دقت

 

 فیتعار 

 :مسکن

 یا احتیاج مورد دستگاههای و تجهیزات و وسایل دارای و شود می  استفاده سرپناه برای که است ساختمانی

 . باشد فرد جسمی و روانی سلامت و اجتماعی رفاه برای مطلوب

 :مسکن بهداشت

 نینساک روحی و جسمی اساسی نیازهای شرایط آن تحت که شود می اطلاق کمی و کیفی شرایط مجموعه به 

 .                                                                      شود جلوگیری امکان حد تا ناگوار حوادث و سوانح واگیردار، بیماریهای انتقال و بروز از و گردیده تامین مسکن

 مسکن بهداشت اصول 

 :گیرد قرار توجه مورد اصل چهار باید بهداشتی درمسکن

  جسمی اساسی جاتاحتیا تامین•

  روانی اساسی احتیاجات تامین•

  واگیردار بیماریهای انتقال و بروز از جلوگیری•

  حوادث و سوانح بروز از جلوگیری •

 
 

 یبهداشت ریغ مسکن

 

 

 

 

 

 

 

  . شودمی ساخته آن در ساکن افراد اساسی نیازهای گرفتن نظر بدون که است یمسکن

 زیر مشکلات بهداشتی غیر مسکن یک در که دهدمی نشان مختلف جوامع در شده انجام مطالعات کل بطور

 : آیدمی بوجود

 بیماریها انتشار و انتقال 

 فیزیکی خطرات 
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 شیمیایی خطرات  

 

 مسکن بهداشت در اساسی شرایط

 

 

 

 

 

 

 

 باشد قبول قابل زباله آوری جمع و فاضلاب و مدفوع دفع آشامیدنی، آب وضعیت ساختمان، موقعیت ازنظر . 

  جسمی سلامت که باشد آنچنان صدا و سر و رطوبت ، حرارت تهویه، نور، نظر نقطه از ساختمان شخصاتم 

 . کند تأمین را ساکنین روحی و

  نماید جلوگیری امکان حد تا سوانح و حوادث بروز از همچنین و دار واگیر بیماریهای انتقال و بروز از. 

 

 جسمی اساسی احتیاجات تأمین

 :ساختمان لمح زمین انتخاب •

 باشد روستایی بافت محدوده در الامکان یحت در 

 نباشد کمتر متر 8 از هاکوچه عرض. 

 نباشد مرطوب و پست محل در شده انتخاب زمین. 

 باشد پایین زمینی زیر یهاآب سطح. 

 گردد بنا صدا و سر پر نقاط در نباید المقدور حتی . 

 نشود بنا دائمی و موسمی دهایبا وزش جهت در الامکان یحت کشور کویری مناطق در. 

 

 

 :تهویه•

 و وغبار گرد ذرات ، توالت نامطبوع بوی ، دود نظیر آلودگی گونه هر از عاری باید مسکونی محل هوای 

 .باشد مضر گازهای

 گرد تهویه مرتب بطور اتاقها در موجود هوای تا باشد داشته شو باز پنجره شود یم هیتوص. 

 یخارج یفضا ای یداخل منابع از ییایمیش یها ندهیآلا ،یناکاف هیتهو لیلد به ساختمان یماریب سندرم 
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 .شود یم جادیا یکیولوژیب یها ندهیآلا و ساختمان

 

 امکان گاز نیا با یطولان بودن معرض در صورت در .دارد وجود ساختمان در استفاده مورد مصالح در رادون گاز

 تیرعا فرد سلامت بر رادون گاز سوء اثرات از یریجلوگ یبرا.دارد وجود هیر سرطان و تیبرونش به فرد ابتلا

 : شود یم هیتوص ریز موارد

 ساختمان مناسب هیتهو بهبود و اصلاح 

 ساختمان وارید و کف شکاف و درز بستن 

 ساختمان مناسب یبند قیعا 

 

 رطوبت و حرارت •

 زین گرادیانتس درجه 21 گرم فصول گرادودریسانت درجه18 سرد درفصول ساختمان داخل حرارت 

  درصد 40 رطوبت

 روستاها در کننده گرم وسیله مناسبترین. است کرسی روستاها یبعض در کننده گرم وسیله ترین رایج 

 .است دار لوله هایبخاری

  هستند مطبوع تهویه و( شوفاژ)مرکزی حرارت دستگاههای مسکن کننده گرم منابع ترین بهداشتی. 

 انجام ییوهوا آب طیشرا به توجه با کردن گرم روش انتخاب و نزلم ساختمان یطراح داشت توجه دیبا 

 .ردیگ

  

 مسکن در رنگ و روشنایی و نور اثر

 :نورطبیعی

 . شودمی چشم خستگی و ناراحتی دید، اختلال سبب روشنایی و نور کمبود طرفی

 شود گرفته نظر در اتاق کف سطح درصد 20 تا 15 حداقل هاپنجره وسعت یستیبا درمنازل

 :مصنوعی روشنایی

 به روشنایی نقطه دو از دیگر اتاقهای سایر برای و نقطه سه از حداقل نشیمن اتاق در یکاف ییروشنا نیتام یبرا

  است روشن کرم و مات سفید رنگ مسکونی اتاقهای آمیزی رنگ برای رنگها ترین مناسبت بنابراین. داد اتاق

 

 

 یروح اساسی احتیاجات تأمین 

 و مربع متر 15تا 14  نفر یک برای موجود استانداردهای برابر :اتاقها ظرفیت و مسکن بنایزیر سطح( الف

 متر 7 حدود نفر یک برای خواب اتاق فضایی. شود گرفته نظر در بنا زیر مربع متر 10تا 8 اضافی فرد هر برای

   است مربع متر 5 یاضاف فرد هر یبرا و مربع
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 :صدا و سر در آن از ناشی اثرات و صدا( ب

 :شامل  یمسکون واحد داخل به صدا انتقال کردن کم یبرا لازم اقدامات

  دیوارها کردن قطور  

 وسقف هاپنجره کردن دوجداره 

 وسایل بلند صدای اتومبیل، بوق مانند داد، کاهش آنرا زانیم یا و برد بین از توان می را صداها از برخی 

 .وغیره صوتی

 واگیردار ماریهایبی انتقال و بروز از جلوگیری 

  :مصرف مورد آب

 و بوده یخصوص انشعاب دارای مسکونی واحد هر باید باشد برخوردار آبرسانی شبکه سیستم از روستا چنانچه

 است بهتر
 استفاده بهسازی چشمه آب نظیر آب دیگر منابع از توانمی نباشد، دسترس در کشی لوله آب که درصورتی 

 .کرد

 .شود انجام گندزدایی مناسب وشر به آب استفاده از قبل

 

 :زباله و مدفوع فاضلاب، بهداشتی دفع و آوری جمع

 یم ندارد، وجود فاضلاب آوری جمع عمومی سیستم که روستایی مناطق در خانه فاضلاب دفع برای 

 .شود استفاده جاذب ازچاههای توان

 ،باشد داشته وجود جداگانه بهداشتی دستشویی و مستراح باید هرخانوار. 

 و ریخته گودالی در را زباله روز هر باید باشد، نداشته وجود زباله آوری جمع سیستم مناطقی در چنانچه 

 .بپوشانند خاك با کاملاً را آن روی

 باشد مجزا انسان زندگی محل از باید حیوانات نگهداری محل. 

 

 : آشپزخانه

 کافی نور شده، محافظت دود و گردوغبار رابرب در که باشد داشته جداگانه آشپزخانه یک دیبا مسکونی خانه هر

 . باشد داشته تدارکات و سوخت غذا، نگهداری برای لازم جای و داشته

 . باشد فاضلاب خروج برای سیستمی به مجهز و آشپزخانه ظروف شستن برای ظرفشویی و کافی آب دارای

 

 وحوادث سوانح از جلوگیری 
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 : نازلدرم یوحوادث سوانح نیترمهم 

 

 گرفتگی برق -

 سوزی آتش -

 ییغذا مواد و سموم و گاز از ناشی مسمومیت -

 پنجره و بالکن ، هاپله و بام پشت از سقوط -

 

 
 

 :         دیبا از ناشی صدمات و گرفتگی برق از یریجلوگ

 گردد اقدام  آنها مرمت و تعمیر به  نسبت  نیاز  صورت در و  نموده بازدید  مرتباً  ساختمان سیستم از. 

 شود استفاده زمین به اتصال سیم از برقی وسایل از  استفاده هنگام در . 

 گردد خودداری حمام داخل در پریز یا و برق کلید دادن قرار از. 

 سازی عایق کاملاً دیبا دارند قرار آب هایلوله نزدیکی در برق کلید و سیم که منازل ساختمان از نقاطی 

 .شوند

 

 :آن از ناشی حوادث و سوزی تشآ از یریجلوگ

 باشد  اشتعال قابل کمتر که است ساختمانی مصالح از استفاده کار، ترین اساسی . 

 وآتش  گرما  از  دور  و مناسب و مطمئن محل در همیشه گاز و گازوئیل و نفت مثل سوختنی مواد 

 .شوند نگهداری

 و بودن سالم نظر از یکبار وقت چند هر( گازی و نفتی از اعم) بخاری ، آبگرمکن قبیل از سوخت دستگاههای 

 .کنید خاموش را بخاری سوخت منبع در نفت ریختن درهنگام. شوند کنترل ایمنی

 

 : غذایی مواد و سموم و گاز از ناشی مسمومیت

 : دیبا غذایی مواد و سموم و گاز از ناشی ازمسمومیت جلوگیری یبرا

 بودن سالم نظر از یکبار سال در حداقل و باشد کلاهک به جهزم و دودکش دارای حرارت کننده تولید وسایل 

 .شود کنترل ایمنی و
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 دسترس در را شیمیایی داروهای و نفت کشها، حشره موش، مرگ نباتی، آفات دفع سموم نباید هرگز 

 . داد قرار کودکان

 ای شیشه بطری در نفت نگهداری عدم  

  کودکان دسترس از دور و مخصوص قفسه در ار شیمایی داروهای و هاکش حشره سموم، نگهداری 

  

 : بالکن و هاپله بام، پشت سقوط از جلوگیری

 یا آهنی نرده باید آنها اطراف در بالکن و هاپله و بام پشت مثل ارتفاعات از شدن پرت از جلوگیری منظور به 

 .شود نصب متر سانتی 75 ارتفاع به دیواری

 باشد سانتیمتر 15-18 آن ارتفاع و  سانتیمتر 30 حداقل پله عرض همچنین. 

 پله مخصوص یها رهیگ لهیوس به ها پله پوش کف کردن ثابت 

 شود داده حوادث از ناشی خطرات مورد در آموزان دانش و والدین به بخصوص و هاخانواده به آموزش. 
 

 

 

 خلاصه مطالب و نتیجه گیری

دنی، دفع مدفوع و فاضلاب و جمع آوری زباله مسکن مناسب باید از نظر موقعیت ساختمان، وضعیت آب آشامی

قابل قبول باشد و مشخصات ساختمان از نقطه نظر نور، تهویه، حرارت ، رطوبت و سر و صدا آنچنان باشد که 

و روحی ساکنین را تأمین کند و از بروز و انتقال بیماریهای واگیر دار و همچنین از بروز حوادث  سلامت جسمی

ن جلوگیری نماید. یکی از عوامل اصلی مؤثر بر سلامت، محیط مسکونی است،چرا که شرایط و سوانح تا حد امکا

 .مسکن بر اساس بسیاری ازعوامل باسلامت انسان درارتباط است

 

 نیتمر و پرسش
 

 .دیکن راتفسیر بهداشتی مسکن یک اساسی های ویژگی -1

 .دیده شرح را واگیردار بیماریهای بروز از جلوگیری در بهداشتی مسکن یک نقش -2

 .دیکن فیتعر را  ساختمان ماریب سندرم  -3

 . دیکن ستیل منزل در فرد ا سلامت بر رادون گاز سوء اثرات از یریجلوگ  ییها راه -4

 .دیکن رامحاسبه نفره 3خواب اتاق کی یبرا لازم سطح -5

 دیکن بیان را روستایی منازل در خطر های موقعیت رفع یبرا اجرایی راهکارهای -6
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 ایبلا و یاضطرار مواقع در طیمح بهداشت اقدامات
 

 یآموزش اهداف
 

 :بتواند درس نیا مطالعه از پس ریفراگ رودیم انتظار
 

 .دینما لیست را ایبلا و یاضطرار مواقع در محیطی بهداشت اقدامات نیمهمتر•

 .دهد شرح را ارایبلا و یاضطرار مواقع در آب ییگندزدا یروشها•

 .دهد حیتوض را ایبلا و یاضطرار مواقع در زباله یتبهداش دفع یها روش•

 .کند ستیل گردد، رعایت باید چادرها از استفاده و انتخاب در که ینکات•

 .دهد حیتوض حادثه وقوع هنگام ییغذا مواد بهداشت یضرور یها هیتوص•

 

 مقدمه 

 انسان، زندگی شک بدون و دهد یم قرار ریتاث تحت را نیزم کره همواره یعیطب یایبلا و یاضطرار طیشرا
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 شده مختل اکوسیستم یا و زندگی طبیعی الگوی آن، اثر در که. است بوده همراه بلایا از ناشی خطر با همواره

 هیتغذ نیتأم زباله، یبهداشت دفع سالم، یدنیآشام آب نیتـأم ـرینظ ، بهداشت امور به یدگیرس نیبنابرا است،

 اضطراری و استثنایی مداخله به نیاز که ، باشد یم یوضرور مهم گرید یبهداشت موارد ریوسا مناسب، وسرپناه

 . دارد زیست محیط یا و انسانها زندگی حفظ و نجات برای

 
 

 : تخلیه نجات، جستجو، 

 طی مواقع بعضی در یا نخست ساعات در. نجامدا لبطو روز چند تا ثانیه چند از ستا ممکن بلا لفعا دوره 

 :  است عبارت وظیفه ترین فوری ،بلا وقوع از پس اول، روزهای

 اند مانده آوار یرز که شخاصیا تنجا ؛تخلیه. 

  مینومصد از قبتامر 

 تنااحیو لاشه و ادفرا یها زهجنا فند و یافتن 

  قیحربا رزهمبا  

  مناسب محل به دیدگان آسیب انتقال 

 :  طیمح بر ایبلا آثار نیتر مهم

  یدنیآشام آب منابع یآلودگ  

 ازلمن رفتن نیب از  

 ییغذا مواد یآلودگ 

 فاضلاب و زباله دفع ستمیس در اختلال و وقفه جادیا 

  نیناقل شیافزا 

 یانسان اجساد  

 وانیح یها لاشه 

 

  یاضطرار طیشرا در آب تیاهم

 موردتوجه یعموم سلامت حفظ نهیزم در که یمسائل نیتر مهم از یکی رمترقبه،یغ حوادث و ایبلا بروز از پس

 مصارف جهت دسترس در آب منابع ،یاضطرار طیشرا در. است یدنیآشام آب یساز سالم ردیگ یم قرار

 یبهداشت دیفوا و خطرات به توجه با تا است یضرور لذا. است محدود اریبس غذا طبخ و شرب ،یبهداشت

 از تا باشد مردم دسترس در یبهداشت مصارف جهت آب مناسب حجم بلندمدت، و مدت کوتاه در آب یکاربردها

 .  شود یریجلوگ یآب کم از یناش یها یماریب بروز

 سالم یدنیآشام آب تأمین

 :از عبارتند ایبلا و یاضطرار طیشرا در آب نیتأم منابع



50 

 

 ستین نیتأم جهت یبهداشت و کارآمد منبع:  باران آب . 

  اعتماد قابل ریغ ناسالم، یکروبیم نظر از:  یسطح یها آب 

 یمطلوب تیفیک یدارا موارد اغلب: ینیرزمیز یها آب  

 .است یضرور شرب جهت یبردار بهره از قبل ها آن ییگندزدا و منابع نیا یآلودگ عدم از نانیاطم حال نیا با

 سالم یدنیآشام آب تأمین

 :  ایوبلا یاضطرار طیشرا آب گندزدائی

 1 مدت به است کافی اینکار جهت که است آب گندزدائی روش ترین دسترس در و ترین ساده:  جوشاندن

 (جوش شروع زمان از)برود بین از آن میکروبی عوامل تا شود جوشیده آب دقیقه

 : آب زنی کلر 

 کلرمادر از استفاده 

 کلر های قرص 

 آب ذخیره تانکرهای و مخازن  

 

 سالم یدنیآشام آب تأمین

 محلول از هاستفاد ، ایاضطراروبلا طیشرا در سالم آشامیدنی آب تهیه و گندزدایی برای ساده های روش از یکی

 خانوارها به دقیق آموزش ضمن بهورزان(.  آب تریهرل ییگندزدا یبرا کلرمادر محلول قطره3-7) است، مادر کلر

 کلر مقدار نمایند کنترل را باقیمانده آزاد کلر و نموده نظارت عمل نحوه بر بایستی مادر کلر از استفاده زمینه در

 .تراستیل بر گرم یلیم کی تا مین یاضطرار طیشرا در ماندهیباق آزاد

 سالم یدنیآشام آب تأمین

 درصد 5 تکسیوا از کلرمادر هیته

 حاصله محلول دیبرسان تریل کی حجم وبه رابرداشته ژاول آب200ccمقدار دیبا%5 تکسیوا از کلرمادر هیته یبرا

 . کلراست درصد کی یدارا

 دستوالعمل و کاربرد موارد ها، قرص در کلرموجود ها،غلظت قرص نیا یبند بسته یرو برچسب:کلر های قرص

 .دینما یم مشخص را مصرف
 

 چاه و  آب ذخیره تانکرهای ، مخازن آب کردن کلرینه

  وچاه، مخازن موجود آب زدایی گند برای

 . میینما محاسبه را مخزن حجم باید ابتدا

 .ازاستین مورد پرکلرین پودر گرم 5 تا 3 آب از مکعب متر هر اِزای به

 .کرد استفاده دنیآشام برای آب این از توانمی ساعت نیم حداقل شتازگذ پس
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 موقت سرپناه تأمین 
 

 

 

 

 

 

 

 

 : باشد یم ریز شرح به یاضطرار طیدرشرا سرپناه نیدرتام متداول و عمده یها روش

 چادر 

 یبوم مصالح از استفاده 

 یعموم امن یها سرپناه ای ساخته شیپ از یها سرپناه 

 :گردد رعایت زیر نکات باید چادرها از ادهاستف و انتخاب در

 باشد یمناسب محل در های اردوگاه زمین محل . 

 باشد آسان آن وحمل بوده حجم وکم سبک ها چادر. 

 گیرد انجام روزه همه باید اردوگاه عمومی نظافت. 

 باشد داشته وجود نفر هر برای زمین مربع متر 3 حداقل باید چادر داخل در. 

 باشد نماا در شدید یهادبا وزش نظر از هادرچا نصب محل. 

  باشد نفر 1000 هر ایبر رهکتا 4 تا 3 ودًاحد هگااردو سعتو 

 گردند تعبیه چادرها پشت در هایی بلوك در باید مدفوع دفع های محل سایر یا ها مستراح. 

 شود جلوگیری لجن و گل ایجاد از تا شوند زهکشی خوب باید نیز آب برداشت محلهای. 

 

 موقتی های سرپناه و اردوها در مدفوع دفع 
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 هایمحل ایجاد : مانند مشکلات نیاید عمل به مدفوع دفع صحیح امکانات کردن فراهم جهت فوری اقدامات اگر

 . دیآ بوجود است ممکن.... و خاك آلودگی مگس، ولد و زاد

 . کرد ایجاد ییصحرا مستراح موقتی، مساکن تا راه بین درتوقفگاه

 .شود توجه  نیزم جنس و ینیرزمیز آب سطح به فاضلاب چاه حفر مانز در

 

   تنااحیو لاشه و ننساا اجساد دفن  

 مارانیب مورد در. شود امقدا دجساا آوریجمع به نسبت سریعتر چه هر بایست می:  ننساا دجساا فند

 . ردیپذ انجام طیمح بهداشت مهندس نفر کی نظر تحت دیبا دفن و غسل مراحل هیکل شده فوت مشکوك

 : تنااحیو لاشه فند

 مینز سانتیمتر 120 قلاحد عمق در تنااحیو لاشه فند به نسبت انتو می محیط یعفونتها از یجلوگیر ایبر

 . دنمو امقدا
 

  

 :  ایبلا و یاضطرار مواقع در زباله یبهداشت دفع

 

 

 

 

 

  شد، هنداخو ریبیما رنتشاا باعث و... مگس ش،مو تکثیر و جلب موجب بالهز

 .ردیپذ انجام یمسکون منطقه یلومتریک 2 فاصله با زباله دفع

 . است دفن زباله یاضطرار طیشرا در زباله یبهداشت دفع یروشها از یکی 

 ها زباله بودن یعفون موارد هادر زباله سوزاندن روش

 

  ها آن با مقابله و جوندگان و حشرات

 . هستند یعفون و یانگل یها یماریب از یاریبس تیسرا و انتقال عوامل جوندگان و حشرات

 :عبارتنداز ایبلا و اضطرار طیشرا حشرات با مبارزه یبهداشت یها روش

 یکیزیف روش 

  ییایمیش یها روش  

 شود استفاده یقیتلف مبارزه از یاضطرار طیشرا در. 
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 یبهداشت لاتیتسه

 شود فراهم شخصی نظافت حفظ برای همگانی تسهیلات باید اردوها و موقت های سرپناه در. 

 می جلوگیری شود می بعدی مشکلات به منجر که محیط آلودگی و پوستی بیماریهای از تسهیلات این 

 .نمایند

 کرد تهیه دوش یک باید نفر صد هر برای . 

 شود محاسبه هفته در نفر هر برای لیتر 35 تا 30 پایۀ بر استحمام برای کل مصرفی آب. 

 

 : بحران در یرسان ذاغ مشکلات بروز لیدلا نیتر مهم

 ییغذا مواد دیتول منابع بیتخر  

 غذاها عیتوز درروند اختلال 

  یکش لوله یها آب شدن آلوده  

 ییغذا مواد رهیذخ مراکز رفتن نیب از 

 ییغذا مواد ینگهدار لیوسا رفتن نیب از و برق قطع  

 ییغذا مواد دیخر امکان نبود و ها خانواده یمال تیوضع شدن آشفته 

 غذائی مواد بهداشت  

 حادثه وقوع هنگام هیتغذ یضرور یها هیتوص
 

 

 

 

 

 

 

 دیکن استفاده شده کنسرو یغذاه از درحدامکان . 

 شود استفاده سالم آب تریل1.5تا1 حداقل روزانه. دینکن استفاده وجه چیه به دهید بیآس یازکنسروها . 

 شود یسالمساز مصرف از راقبل خام یها وهیوم یسبز. 

 

 جه گیرینتی خلاصه و

برای گندزدایی و تهیه آب آشامیدنی سالم، در شرایط اضطراری وبلایا می توان از روش های محلول کلر مادر و 

جوشاندن استفاده کرد.تاحدامکان در شرایط بحران  از غذاهای کنسروشده استفاده شود.در هنگام تخلیه و 
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ی چاله هائی به عمق یک تا دو متر حفر نمود تا حرکت مردم می توان در نقاط توقفگاه بین راه تا مساکن موقت

مردم از آنها برای دفع مدفوع و زباله استفاده نماید.برای مبارزه به حشرات در شرایط اضطرار وبلایا  از مبارزه 

 تلفیقی استفاده شود.راحت ترین ومتداولترین نوع سرپناه در مواقع اضطرار وبلایا چادر است.

 نیتمر و پرسش 

 .دیده حیتوض را ایبلا و اضطرار طیشرا در محیطی بهداشت اقدامات نیمهمتر -1

 .دیده شرح را ایوبلا اضطرار طیشرا در آب ییگندزدا یروشها -2

 .دیینما هیته تکسیوا از %90 دقت با را مادر کلر محلول تریل کی مقدار قهیدق 5 مدت در -3

 .دیینما ییگندزدا مادر کلر محلول از استفاده رابا یتریل 10 ظرف کی آب قهیدق 10 مدت در -4

 .دیده حیتوض حادثه وقوع هنگام ییغذا مواد بهداشت یضرور یها هیتوص -5

 .دیکن یطراح را ییصحرا توالت کی ماکت -6
 

 

 غذایی مواد بهداشت
 

 یآموزش اهداف

 :بتواند درس نیا مطالعه از پس ریفراگ رودیم انتظار

 دهد شرح را غذایی مواد در فساد عوامل ترینمهم. 

  دهد حیتوض را غذایی مواد نگهداری های روش و لاصو. 

 دهد شرح را آن کنترل ییروشها و ریش کننده آلوده عوامل. 

 دهد حیتوض را کنسروها یبازرس نحوه. 

 دهد  شرح را ناسالم از سالم گوشت ییشناسا نحوه. 

  کند انیب را ناسالم از سالم مرغ تخم ییشناسا نحوه 

 دهد شرح را دارد پی در کننده مصرف برای نان هیهت در شیرین جوش مصرف که خطراتی. 

  دهد حیتوض را سبزیجات و غلات و نان بهداشت. 

 دهد شرح را غذایی هایمسمومیت و هاعفونت از پیشگیری یروشها. 

 دهد حیتوض را( ر،روغن،عسلیش)غذایی مواد از برخی در شایع تقلبات. 

 دینما ستیل را زلمنا در غذایی مواد نگهداری برای لازم هایتوصیه. 

 

 مقدمه  
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 بیاندازد  خطر به را سلامتی تواند می آنها شدن فاسد و آلودگی اما هستند لازم سلامتی برای غذایی مواد اگرچه

 و آب شدن آلوده قیطر از عمدتاً ها یماریب نیرندایمیم اسهال به ابتلا لیدل به ایدن در کودك هزار ده وروزانه

 یا ناآگاهی اثر در یا و شود ایجاد غذایی مواد تولید از قبل است ممکن ییغذا مواد در گیآلود. شود یم جادیا غذا

 جامعه افراد همه مسئولیت غذایی مواد بهداشت دهدرعایت می رخ آنها با کارکردن زمان در انسان توجهی بی

 . است

 از قبل است ممکن آلودگی این و بیاندازد  خطر به را انسان سلامتی تواند می ییغذا مواد شدن فاسد و آلودگی

 رخ آنها با کارکردن زمان در انسان توجهی بی یا ناآگاهی اثر در یا و (هیاول یآلودگ) شود ایجاد غذایی مواد تولید

 با و سالم ییغذا مواد. است جامعه افراد همه مسئولیت غذایی مواد بهداشت ،رعایت(هیثانو یآلودگ)دهد می

 پروانه بدون محصولات دیخر با سهیمقا در است شده دیخر کسب پروانه یدارا و مناسب محل از که تیفیک

 .باشد داشته بهمراه را خانواده سلامت تواند یم مشخصات بدون و فله و متیق ارزان ای و یبهداشت
 

 
 

 فیتعار  

 چیست؟ غذا

 ترمیم و نمو و رشد برای نیز و نموده انرژی و نیرو تولید بدن به شدن وارد از پس که شودمی گفته موادی به غذا

 .باشند مؤثر رفته دست از بافتهای

 :غذایی مواد بهداشت

 تیرعا ییغذا مواد فروش و عرضه ونقل، ،حملینگهدار ه،یته د،یتول در دیبا که یاصول هیکل از است عبارت

 . برسد کننده مصرف دست به مطلوب تیفیک با و سالم یغذا تا گردد،

 : غذایی مواد در فساد

یم مصرف یبرا نامناسب  را غذا  که شودیم اطلاق ها،یدگرگون و راتییتغ از دسته آن به ییغذا درمواد سادف

 . دینما

 غذایی مواد در فساد عوامل ترینمهم  

 : غذایی مواد در فساد عوامل

 فیزیکی عوامل 

 شیمیایی عوامل 

  بیولوژیکی عوامل 

 یکیمکان عوامل 
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 غذایی  مواد آلودگی 

می  بندی طبقه  ثانویه و اولیه آلودگی دوگروه در شود، می  مطرح  غذایی  مواد آلودگی عنوان تحت که چهآن

 .گردد

 هیاول یآلودگ آن به باشد، آلودگی عوامل از یکی یدارا اصل در غذایی، ماده یک که وقتی: اولیه آلودگی 

 ....و مالت تب به مبتلا گوسفند یا گاو شیر مثلاً. گرددمی اطلاق

 در که شودمی اطلاق آلودگیها از دسته آن به و است غذایی مواد آلودگی بخش مهمترین: ثانویه آلودگی 

 رعایت با که است آلودگی از قسمت همین و شودمی آنها وارد غذایی مواد مصرف تا تهیه مراحل از یکی

 .است کنترل قابل بخوبی بهداشتی، اصول

 
 

 

 ییاذغ مواد یرنگهدا یها وروش اصول ییآشنا 

 :ییاذغ مواد ینگهدار یها روش

  سرما  کمک به ییغدا مواد ینگهدار 

 گرما کمک به ییغدا مواد ینگهدار 

 کردن خشک 

  ظتغلی 

 ییغدا مواد ینگهدار یربرایتخم از استفاده 

 کردن وشور یاور عمل 

 دادن دود 

 ها وهیوم هایسبز کردن شور 

 شیمیایی مواد کمک به ییاذغ مواد ینگهدار 

  اشعه از استفاده 
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 گیاهی و حیوانی غذایی مواد بهداشت

 :آن هایفرآورده و شیر بهداشت

 شیر 

 کره 

 ریپن 

 کشک 

 بستنی 

 

 

 

 :داد آموزش کننده مصرف به را زیر بهداشتی نکات باید شیر مصرف در بنابراین

 شود یخوددار یدام یآلودگ احتمال به توجه با آغوز ازمصرف. 

 کرد مصرف خام صورت به نباید را شیر . 

 آنان برای پزشکی معاینه کارت و  باشند  برخوردار  کامل سلامت از باید دوشندمی شیر که افرادی 

 .باشد شده صادر

 و داده قرار  معاینه مورد دامپزشکی مسئول توسط مرتب بطور را دامهایشان تا کرد تشویق  را  دامداران 

 .نمایند واکسینه  بیماریها علیه بموقع

 باشد  دربدار و استیل تمام است بهتر  شیر نگهداری و حمل برای استفاده مورد ظروف. 

 آن جوشیدن شروع از بعد) جوشاند مداوم همزدن با دقیقه 1تا 3 حداقل باید مصرف از قبل را شیرخام 

 (.داشتنگه اجاق روی را

  کرد نگهداری درجه( 0-4) یخچال داخل در حتماً باید را پاستوریزه شیر  . 

 بماند یخچال در ساعت 48 از بیش پاستوریزه شیر چنانچه. 

 در ماه4تا انکه لیدل به تراست، مناسب شهر از خارج یها درمسافرت حمل یبرا لیاستر ریش از استفاده 

 .دارد یماندگار طیمح یدما

 

 رنگ تغییر نیز و دهدمی تند مزه معمولاً  شود نگهداری طولانی مدت به و نامناسب شرایط در کره چنانچه :کره

 یک مدت به تنها را پاستوریزه بندی بسته کره. کرد خودداری باید آن مصرف از که زندمی کپک احتمالاً و داده

 .نمود نگهداری فریزر داخل باید بیشتر مدت برای و کرد نگهداری یخچال در توانمی هفته

 از قبل و شود خودداری باید تازه پنیر صرفم از کنند،می تهیه نجوشیده شیر از را پنیر که یمواقع در: پنیر

 . نمود نگهداری سردخانه یا یخچال داخل در ماه  2 مدت به( درصد17 تا13)   غلیظ نمک آب در را آن مصرف
 



58 

 

 به ضمناً. باشند بهداشتی مجوز و برچسب دارای بایستی شده بندی بسته غذایی مواد کلیه و مایع کشک :کشک

 مصرف از قبل  سمیبوتول تیازمسموم یریجلوگ جهت دیبا مایع کشک. شود توجه آن ضاءانق تاریخ و تولید تاریخ

 .شود جوشانده همزدن، با همراه دقیقه 5 مدت به

 رنگ با بستنی هرگونه مصرف از و شود تهیه بهداشتی شرایط در و پاستوریزه شیر با باید بستنی نوع هر :بستنی

 .باشد شده استفاده طبیعی رنگهای یا و کاکائو یا میوه شربت از اینکه مگر شود، خودداری مصنوعی

 

 :گوشت بهداشت

 بهترین. است بخود مخصوص بوی و کشش قابل خاص، درخشندگی با طبیعی قرمز رنگ دارای سالم گوشت

 .شودمی فاسد زود خیلی حال درعین و بوده انسان برای پروتئینی منبع

 :شودمی آلوده طریق دو به گوشت

 داخلی منشأ با یگآلود( الف

  خارجی منشأ با یآلودگ( ب

 
 

 

 :شود توجه ذیل نکات به باید گوشت بهداشت رعایت منظور به

 نیست، آنها برکشتار نظارتی یا و شوندمی کشتار بهداشتی غیر طریق به که گوشتهایی مصرف از 

 .شود خودداری

 گذراندن گواهی و پزشکی معاینه رتکا است لازم هستند گوشت توزیع و کشتار با ارتباط در که افرادی 

 .کنند استفاده مناسب دستکش و روپوش از نیز و باشند داشته را آموزشی دورۀ

 شوند نگهداری مناسبی درمحل و شسته کاملاً  کار از پس کار وسایل. 

 شود خودداری گوشت توزیع برای باطله کاغذهای و روزنامه بردن بکار از. 

 

 :ناسالم از سالم یگوشت یهافرآورده و گوشت شناسایی

 خصوص این در بهورزان است ضروری لذا. است بهورزان بعهده روستاها در غذایی مواد بهداشت کنترل و بازرسی

 .باشند داشته اطلاعاتی

 :ناسالم و سالم  قرمز گوشت بین فرق

 لزج آن سطح و تیره  ناسالم  گوشت رنگ که حالی در دارد، خاص درخشندگی با طبیعی قرمز رنگ سالم گوشت

 گوشت که صورتی در دارد مطبوعی بوی و پذیر برگشت قابلیت و مخصوص سفتی سالم گوشت. است چسبنده و

    .است نامطبوعی بوی دارای و بوده شل ، ناسالم
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 :ناسالم  و  سالم مرغ گوشت بین فرق

 دارای ناسالم و  مانده مرغ که صورتی در است، شفاف و سفید رنگ دارای و درخشنده سالم، تازه مرغ بدن

 .است سبز به متمایل و تیره آن رنگ و شل گوشت

 .دارد ای زننده بوی فاسد و مانده مرغ ولی است طبیعی بوی دارای سالم و تازه مرغ

 

 

 
 

 

 

 :فاسد  و کهنه ماهی با سالم ماهی فرق

 است خشک و درک کهنه ماهی بدن سطح حالیکه در ، است براق و  لزج تازه و سالم ماهی بدن سطح . 

 ماهی بدن از براحتی کهنه ماهی در ولی شودنمی کنده براحتی و است براق سالم ماهی بدن هایفلس 

 . شودمی جدا

 به کهنه ماهی ولی ماندمی باقی حالت همان به باشد تازه اگر نگهداریم افقی حالت به را ماهی چنانچه 

 شودمی خم طرف دو و ماندنمی افقی حالت
 

 

 

 

 :آنها در فساد تشخیص نحوه و سوسیس و کالباس خصاتمش

 با را آن سپس و برده فرو آبجوش در دقیقه 2 مدت به را تمیزی چاقوی یا کارد کالباس فساد تشخیص برای

 لحظه چند از پس و برده فرو نظر مورد سوسیس یا کالباس در را آن بلافاصله و کرده خشک تمیز حوله یا پارچه

 .شودمی احساس شدیداً گندیدگی بوی بودن فاسد درصورت کنید استشمام. ریدآو بیرون را کارد

 نباید کالباس و سوسیس. نباشد دهیچروک آن، پوشش و باشند هوا حباب بدون و مناسب بندی بسته دارای 

 .شود ینگهدار خچالی در و باشند فساد از یناش رنگ سبز و تیره های لکه دارای
 

 :شده سروکن ییغذا مواد فساد علل

 کنسروها یکروبیم فساد  

 
 ییایمیش فساد 
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  کنسروها یبازرس

 یفرورفتگ ، تورم ، یقوط سطح یزدگ زنگ به ابتدا ،یقوط یظاهر یبازرس در:  یقوط یظاهر یبازرس 

 .  شود توجه یقوط نشت و
 

 

 

 

 

 

 

 یدگیترش دچار آن یمحتوا است ممکن یقوط کردن باز از پس:  کنسرو یقوط اتیمحتو یبازرس 

 زنگ به ،یقوط اتیمحتو یبازرس در. باشد یم گرمادوست یکروبهایم به مربوط شتریب که باشد شده

 .  شود توجه هم یقوط داخل در یستالیکر رسوبات وجود و اتیمحتو رنگ رییتغ داخل، سطح یزدگ

 

 
 

 :شود توجه ذیل نکات به باید کنسروی غذای مصرف و خرید هنگام

 باشند بهداشتی مجوز و برچسب دارای بایستی شده کنسرو ییغذا قوطی 

 باشد منفذ دارای و زده زنگ نباید کنسرو قوطی. 

 احتمال تا جوشاند آب در دقیقه 5 مدت به کردن باز  از قبل باید  را  شده کنسرو غذایی مواد هرنوع 

 .برود بین از بوتولیسم کشنده مسمویت به شدن مبتلا

 

 :روغن مصرف و نگهداری

 کنید نگهداری بسته در ظرف در میشهه را روغن. 

 شودمی قید بندی بسته روی که روغن مصرف و نگهداری شرایط مورد در کننده تولید هایتوصیه به 

 .گردد توجه

 جامد روغن به است کلسترول فاقد و فراوان راشباعیغ چرب یدهایاس یحاو نکهیا لیدل به عیما روغن 

 .دارد تیارجح
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  داخل در را دیگر فلزی وسایل یا قاشق و کنید استفاده خشک و تمیز کاملاً اشقق از روغن انتقال برای 

 .ندهید  قرار  روغن ظرف

 

 :سالم مرغ تخم

 است کدر نور مقابل در کهنه مرغ تخم ولی شفاف نور، برابر در تازه مرغ تخم. 

 شدید مسمومیت ثباع و دارد متعفنی و زننده بسیار بوی و ترکدمی آسانی به زرده کهنه مرغ تخم در 

 .شودمی

 

 

 

 
 

 

 

 

 سبزیجات و غلات و نان بهداشت 

 :نان بهداشت

 .دی فاقد شده هیتصف نمک و خمیرترش آرد، آب،: از عبارتند نان اولیه مواد

  مرطوب ای خشک هیخمیرما

 درجه 25 ریز ییدما در دیبا (باشد یم زیر حبه ای ورقه ورقه ز،یر پودر،دانه شکل به معمولا) خشک هیما ریخم

 هیخمیرما.  شود ینگهدار خچالی یدما در هیما ریخم دیبا بسته بازشدن از وپس گردد ینگهدار سوسیسل

 . گردد ینگهدار سوسیسل درجه5 تا1 یدما در مرطوب

 :از عبارتند که دارد پی در را خطراتی کننده مصرف برای نان تهیه در شیرین جوش مصرف

 شودمی املاح از برخی و روی فسفر، کلسیم، آهن، جذب مانع. 

 شودمی معده هایناراحتی و گوارش دستگاه اختلالات باعث. 

 شودمی خونی کم عوارض باعث کندمی مختل را آهن جذب چون. 

 دهد یم کاهش بشدت را نان ماندگاری. 

 .است ممنوع ها یینانوا در نان هیته در نیریش جوش از استفاده

 :ننا مصرف و هیته در توجه قابل نکات

 باشد شدن وگلوله نامطبوع بوی رنگ، تغییر فاقد و بوده حشره و شپشک و لارو از عاری دیبا سالم آرد. 
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 . شود استفاده بهداشتی و سالم آب از

 باشند بهداشتی و تمیز باید کار ابزار تمام. 

 .شود استفاده کافی اندازه به شده تصفیه نمک و مخمر و ترش خمیر از

 باشد یم ممنوع نان هیته در بلانکت مانند ییایمیش یها کننده دیازسف استفاده. 

 کنند استفاده کلاه و سفید روپوش از و نموده را فردی بهداشت رعایت باید کارگران نان تهیه هنگام در. 

 و خوردنی مواد قانون 13  ماده اصلاح قانون یاجرائ نامهنیآئ در مندرج یبهداشت طیشرا باید نانوایی 

 .باشد دارا را بهداشتی و شیآرای آشامیدنی،

 :برنج بهداشت

 نگهداری نایلونی هایدرکیسته و موش و حشرات از عاری و تمیز محلی در و رطوبت و آفتاب از دور باید را برنج

 کرد اضافه نمک گرم 150 حدود برنج کیلوگرم 10  هر به دیبا طولانی مدت برای برنج نگهداری برای. کرد

 

 
 

 

 

 :هاسبزی

 کرد، مصرف تازه  باید  را اهسبزی 

 نحوی به کافی زمان و  حرارت در و کم آب در و کرد خرد بزرگ هایتکه به باید  را  پختنی سبزیهای  

 . برود  هاآن خورد به  آب تمام که پخت

  باشد، زایبیمار  میکروبهای یا انگل  تخم به آلوده است ممکن شودمی مصرف خام بصورت که سبزیجاتی  

 کرد یسازسالم و شست خوب را آنها باید ینبنابرا

 

 :هامیوه

 کرد مصرف نپخته و تازه امکان صورت در . 

 نباشد طولانی آن پخت مدت. 

 و شده له  و  دار لکه   که  نمود، توجه  آنها پوست و بو  عطر، شادابی، تازگی، به باید هامیوه خرید موقع در 

 . نباشند گندیده

 کرد نگهداری تاریکی نسبتاً و خنک محل در باید  را هامیوه . 

  نمود خودداری هامیوه به زدن دست از. 
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 غذایی مسمومیتهای و هاعفونت

 ای و یباکتر مانند زایماریب سمیکروارگانیم به آلوده آب ایو غذا مصرف جهینت در که غذایی هایعفونت 

 .شود یجادمیا روسیو

 بیمار و آلوده حیوانات گوشت در موجود انگلهای وجود از ناشی غذایی هایعفونت  

 سمی حیوانات و گیاهان مصرف از ناشی غذایی مسمومیت 

 ییغذا درمواد کروبهایم از مترشحه سموم مصرف از ناشی غذایی مسمومیت 

 وسایل  طریق از که مس و روی سرب، مصرف از ناشی مسمومیت مانند شیمیایی غذایی مسمومیتهای 

 یکشاورز سموم و کشها حشره با غذایی مواد آلودگی همچنین و گرددیم غذاها وارد  نگهداری و تهیه

 ....و

 ییغذا مواد در موجود یعیطب سموم از یناش تیمسموم 

 

 :کرد توجه ذیل نکات به بایستمی غذایی مسمومیتهای و هاعفونت از پیشگیری برای

 عمومی بهداشت رعایت 

 کارگران فردی بهداشت رعایت 

 

 
 

 :کرد توجه ذیل نکات به بایستمی غذایی مسمومیتهای و هاعفونت از پیشگیری برای

  عمومی بهداشت رعایت

 درجه 75 یدما  به  را  آنها  حتماً  باید است شده پخته ییغذا مواد  دوباره مصرف به  نیاز اگر 

 .کرد مصرف سپس و  دیرسان گرادیسانت

 یبالا دما ای دیبا.  است ساعت  2 از شتریب زمان مدت یبرا شده پخته ییغذا مواد ینگهدار به ازین اگر 

 . شود ینگهدار درجه 4ریز ای گرادیسانت درجه 65

 کنید خودداری نپخته و خام بصورت دامی منشأ با غذایی مواد مصرف از. 

 کنید جلوگیری غذایی مواد با موش و..(  مگس،) حشرات تماس از. 

 

 یفرد بهداشت رعایت

 بپوشند  را کار مخصوص کفش و کلاه لباس،  کار درمحل. 

 باشند داشته معتبر یپزشک  معاینه  کارت. 

 صابون و آب با دست شستن  
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 عفونتهای و ای،یرقان،کورك روده انگلهای -حصبه -خونی اسهال:  نظیر بیماریهایی از یکی به که کارگرانی 

 و حمل ، تهیه ، دیتول  راکزم در کارآنها ادامه از کامل بهبودی تا بایستی باشند شده مبتلا سل مانند تنفسی

 .نمود جلوگیری غذایی مواد فروش و توزیع ، نقل

 

 منازل در غذایی مواد نگهداری

 :است ضروری زیر نکات رعایت منزل در غذایی مواد نگهداری جهت

 داشت نگه آزاد هوای در طولانی مدت به نباید را شدنی فاسد غذایی مواد. 

 شود نگهداری زریفر یا یخچال در شدنی فاسد غذایی مواد. 

 مواد کل کردن سرد و  گرم از و شود برداشته آن از باید  است  نیاز  مورد که میزانی به غذا کردن گرم برای 

 .گردد خودداری شده پخته غذایی

 جلوگیری  آشپزخانه  محیط  به(  سوسک و مگس)  حشرات  ورود  از  هاپنجره و درب  به  توری نصب  با 

 .شود
 

 غذایی مواد از برخی در شایع تقلبات
 

 

 : شیر

 شامل تواندمی شیر تقلبات : 

 چربی گرفتن  

 آب کردن اضافه 

 مخفی را شیر فساد ظاهر که است شیرین جوش کردن اضافه با شیر فساد از ناشی ترشیدگی بردن بین از 

 کندمی

 

 محصول به آرد کردن اضافه :کشک احتمالی تقلبات

 یچرب دادن نشان یبرا یکاغذ دستمال قوام،انداختن یبرا مواد کردن افهاض: ماست در یاحتمال تقلبات

 نباتی روغنهای با آن کردن مخلوط:کره احتمالی تقلبات

 زمینی سیب مثل موادی کردن اضافه جامد، نباتی روغنهای با اختلاط: حیوانی روغن

 : گوشتی هایفرآورده

 باشد... و سویا آرد، مثل ارزانتر محصولات از بیشتر استفاده . 

 است... و  روده  نای، ششها، مثل غیرخوراکی و خوراکی آلایشهای انواع از استفاده  
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 چای: 

 مجاز غیر و مصنوعی رنگ با وو هاخانه قهوه چای شده خشک هایازتفاله استفاده  

 گیاه پایینی و  بزرگ  برگهای و ساقه یعنی  گیاه کمتر باکیفیت ازقسمتهای استفاده   

 خاك و  گرد حتی یا  و  گیاهی ضایعات  از  ناشی محصول  کلی  وزن لابردن با  

  سرد آب در  مرغوب و  طبیعی چای.  است سرد آب در آن از مقداری ریختن  ، تقلبی چای برای آزمون نیبهتر

 دهدنمی  تغییر  چندان  را  سرد  آب طعم  و  ندارد  رنگ

 
 

 

 

 

 

 

 :یفرنگ گوجه رب

.  است گردیده تغلیظ(   برابر 8 گاهی تا 7) برابر چندین که است فرنگی گوجه آب لاص در فرنگی گوجه رب

 اضافه فرنگی گوجه رب اصلی تقلب. شود می اضافه آن به  %3 حداکثر تا  هم  نمک  مقداری  اینکه بعلاوه

 7 بمیزان رب کردن رقیق آزمایشگاهی امکانات بدون ساده شناسایی راه بهترین. است شده پخته  کدوی کردن

 آن طبیعی غیر  بافت و مزه ، رنگ تواند می که است فرنگی گوجه آب به آن مجدد کردن تبدیل یعنی برابر 8تا

 .نمود مقایسه شده رقیق  و  اصل فرنگی گوجه رب  یا  فرنگی گوجه آب  با  را

 : زعفران

 ( و خودگل گل، جام) زعفران خود مختلف ازقسمتهای استفاده... 

  گندم ریشه میخک، ، چوبه زرد ، سرخ خاك ، ذرت کلاله ، شقایق ، بهار  همیشه گل  با کردن مخلوط 

  شوند آمیزی رنگ  نیز مجاز غیر یا مجاز رنگهای با است ممکن که... و زده زنگ

 شوند سنگین گلیسرین یا عسل کردن اضافه یا رطوبت با . 

 شودمی ادهاستف گلوکز و گوشت فیبرهای ، پودرگچ  ، شکر ، نشاسته از 

 

 
 

 : عسل

 قندی  ازشربت استفاده 
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 تولید نگهداری مدتی از پس آن بر علاوه است طبیعی عسل طعم و رنگ فاقد محصولی چنین معمولاً البته

 که ریزی و  نرم کریستالهای که بدانیم باید  چند هر. کند می مانند نبات و درشت کریستالهای یعنی شکرك

 دادن حرارت با که هستند عسل خلوص دهنده نشان که بوده طبیعی کاملاً آیدمی بوجود عسل در مدتی از پس

 .روندنمی بین از ، عسل مستقیم غیر

  از است ممکن آن تقلبی انواع در که است استیک اسید  %5  حدوداً محصول یک اصل در صنعتی سرکه: سرکه

 باشد شده استفاده مشابه اصلی محصول یک ساخت برای مجاز غیر رنگهای یا مجاز غیر اسیدهای

 
 

 

 

 

 

 مجاز شده بندی بسته غذایی مواد مشخصات 

 :باشد زیر مشخصات دارای بایستی مجاز شده بندی بسته غذایی مواد برچسب

 آن دهنده تشکیل مواد و محصول نام 

 سازنده کارگاه یا کارخانه نشانی و نام 

 ینگهدار طیشرا 

 نظارت شناسه ای پزشکی آموزش و درمان اشت،بهد وزارت از ساخت یبهداشت پروانه شماره 

 مصرف انقضاء و تولید تاریخ 

 استاندارد علامت 

 

 خلاصه مطالب و نتیجه گیری

رعایت بهداشت مواد غذایی مسئولیت همه افراد جامعه است، وظیفه کسانی که تهیه، توزیع ، نگهداری یا فروش 

ل مواد غذایی در روستاها بعهد بهورزان است از اینرو باید این مواد را بعهده دارند سنگین تر است .بازرسی وکنتر

ابتدا به فروشندگان این نوع مواد غذایی آموزش داده شود که از خرید و فروش این محصولات خودداری نمایند و 

 در صورت عدم رعایت این مسئله، باید موضوع کتباً به سطوح بالاترگزارش داده شود.

مسمومیت های غذایی باید به رعایت بهداشت عمومی وبهداشت فردی توجه برای پشگیری از غفونت ها و

شود،رعایت بهداشت مواد غذایی مسئولیت همه افراد جامعه است، وظیفه کسانی که تهیه، توزیع ، نگهداری یا 

از فروش این مواد را بعهده دارند سنگین تر است .بازرسی وکنترل مواد غذایی در روستاها بعهد بهورزان است 
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اینرو باید ابتدا به فروشندگان این نوع مواد غذایی آموزش داده شود که از خرید و فروش این محصولات 

 خودداری نمایند و در صورت عدم رعایت این مسئله، باید موضوع کتباً به سطوح بالاترگزارش داده شود.

 نیتمر و پرسش

 .دیده حیتوض را غذایی مواد نگهداری های روش و اصول -1

 .دیده شرح را آن کنترل ییروشها و ریش کننده آلوده لعوام -2

 دیده حیتوض را آن در فساد صیتشخ نحوه و کالباس مشخصات -3

 .دیده  شرح را ناسالم از سالم گوشت ییشناسا نحوه -4

 دیکن انیب را ناسالم از سالم سالم مرغ تخم ییشناسا نحوه  -5

 .دیکن ستیل را کهنه یماه با سالم یماه گوشت نیب فرق -6

 .دیکن صحبت منزل در غذایی مواد نگهداری مورد در روستایی زنان رایب  -7

 کنید؟می خانوارها به یا هیتوص چه برنج نگهداری برای -8

 .دیده حیتوض را غذایی مسمومیتهای و عفونت -9

 .دیکن تیسل را مورد4شود؟ تیرعا دیبا ینکات چه نان هیته در -10

 .دیکن قیتحق ییغذا مواد تقلبات انواع نهیدرزم  -11
 

 

 

 

 یسنج دی و دداری نمک با ییآشنا
 

 یرفتار اهداف

 بتوانند؛ رودیم انتظار رانیفراگ از انیپا در
 

 دهند شرح را دارد کودکان ژهیو به انسانها بر دی کمبود که یراتیتأث. 

 دهند شرح آن تیمسئول و نمک دیتول بر نظارت و یخوراک های نمک تیفیک کنترل مورد در. 

 کنند انیب را آن یاجرا روش و شناخته را مصرف و عرضه سطح در یمصرف نمک بر نظارت نیمسئول. 

 دهند شرح را یسنج دی کار روش. 

 مقدمه
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 مشکلات از یکی عنوان به شیپ سالها از ،ینیبال تظاهرات از یعیوس فیط با آن، از یناش اختلالات و دی کمبود

 ،یلال و کر ،یمادرزاد یدیروئیپوتیه ،یادرزادم یهایناهنجار رشد، یماندگ عقب. است بوده کشور در یا هیتغذ

 عوارض جمله از کودکان در یلیتحص افت و یهوش بیضر کاهش ،ییشنوا اختلال ،ییزا مرده و نیجن سقط

 .است دی کمبود دیشد

 یکاف مقدار افتیدر نکهیا به توجه با و اختلالهاست، نیا بروز یاصل عامل خاك و آب در دی کمبود که ییآنجا از

 و یاجتماع مسائل و یبازرگان مانند یمتعدد عوامل به یبستگ کشورها از یاریبس در ییغذا میرژ قیطر از دی

 متوقف یکنترل یها برنامه که یصورت در آن، کمبود اصلاح و یکاف مقدار نیتأم از پس یحت دارد،...  و یزراعت

 .شود عارض دوباره تواند یم اختلالات نیا گردد،

 عمل دستور

 کاهش موجب گذشته انیسال یط یخوراک نمکهای ددارکردنی و دی کمبود کنترل و رییشگیپ رنامهب اجرای

 کنترل و رییشگیپ برنامه یمل شیپا نیچهارم جینتا براساس. است شده کشور در گواتر وعیش ملاحظه قابل

 ٪6.5 به 1368 سال در%  68 از گواتر وعیش است، شده انجام 1386 درسال که دی کمبود از یناش اختلالات

 شده آن از یناش اختلالات از رییشگیپ و کشور در دی کمبود مهار در تیموفق استمرار نیمب که است دهیرس

 . است

. است دی کمبود از یناش اختلالات حذف برنامه شیپا بخش نیمهمتر کشور یخوراک نمکهای در دی زانیم شیپا

 دداری نمک هاییژگیو ریسا و خلوص درجه ، نمک دی انزیم از نانیاطم حصول دیتول سطح در شیپا یاصل هدف

 .است مصرف و دیتول نیح در برنامه اجرای روند و

 دیتول سطح در یخوراک نمک تیفیک کنترل

 منظور به. است یخوراک نمک دکنندهیتول واحدهای عهده به یخوراک های نمک تیفیک کنترل انجام تیمسئول

 کنترل شگاهیآزما موظفند یخوراک نمک دکنندهیتول واحدهای هیکل د،یتول سطح در نمک دی زانیم مرتب شیپا

 و ییغذا مواد بر نظارت اداره کارشناسان توسط دیتول سطح در نظارت. باشند داشته کارخانه محل در تیفیک

 .ردیگ یم صورت ییغذا مواد کنترل های شگاهیآزما

 :عیتوز سطح در یخوراک نمک تیفیک کنترل

 عرضه مراکز از دیبازد ضمن سلامت، جامع خدمات مراکز در مستقر طیمح بهداشت نیبازرس هرسال، ابتدای در

 نمک فهرست و کرده ییشناسا را پوشش تحت ییایجغراف محدوده در موجود یخوراک های نمک انواع فروش، و

 سهیمقا برمعت ساخت پروانه دارای نمک بندی بسته و دیتول واحدهای فهرست با و هیته را شده ییشناسا های

 تا پوشش، تحت مناطق در موجود دداری شده هیتصف یخوراک های نمک انواع فهرست لیتکم به نسبت و کرده

 .ندینما یم اقدام سال هر ماه بهشتیارد 15

 عیتوز سطح در یخوراک نمک یدسنجی نحوه

 مشمول، یعموم اکنام و غذا عیتوز و هیته مراکز از دیبازد ضمن فصل هر در است موظف طیمح بهداشت بازرس
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 نیا%  25 حداقل. )دهد انجام را یسنج دی و نموده برداری نمونه موجود های نمک تجاری های نام هیکل از

 مهد و مدارس بوفه ها، کارگاه ای کارخانه سربازخانه، ،یفروش هیاغذ مارستان،یب رستوران، شامل اماکن و مراکز

 ...(و ادارات سیسرو سلف سالمندان، شگاهیآسا زندان، کودك،

 یشهر خانوارهای سطح در یخوراک نمک سنجش

 هیتصف یددار نمک مصرف از معمولاً یشهر یخانوارها در هیتصف یددار نمک مصرف پوشش از اطلاع منظور به

 .ردیگ می قرار آزمایش مورد خانوار مصرفی نمک یدسنج، تیک از استفاده با ای و شده سوال خانوار در شده

 ییروستا خانوارهای سطح در یخوراک نمک سنجش

 انجام یدسنجی یدسنج، تیک توسط خانوار مصرفی یها نمک از سال اول یسرشمار در بهداشت خانه بهورز

 یددار نمک مصرف پوشش جدول نیهمچن. کند یم ثبت خانوار سلامت کیالکترون پرونده در را نتایج و داده

 .دینما یم لیتکم( وجود صورت در) اتییح زیج یرو در را روستایی یخانوارها

 
 یبرا یمناسب یراهنما پوشش، تحت یخانوارها از یدسنجی پوشش درصد یبررس ک،یالکترون یاتیح جیز در

 .است یسنج دی در شده مطرح اهداف به یدسترس زانیم ملاحظه

 
 شده، هیتصف یددار نمک مصرف خصوص در لازم یها آموزش ارائه یبرا بار یک ماه شش هر باید بهورز نیهمچن

 نمک از یچایخور قاشق یک بخواهد آموزان دانش از قبلاً  و کرده مراجعه مدارس به... و نمک مصرف کاهش

 .اورندیب مدرسه به دهیچیپ کوچک کاغذ یک در را خانوار مصرفی

 را آن نتایج کرده، حاصل نانیاطم مصرفی نمک بودن دار ید از یدسنج تیک از استفاده با بایست می بهورز

 .دینما درج خانوار سلامت کیالکترون پرونده در را جهینت و نماید ینگهدار خود سوابق در و اشتاددی

 یسنج دی کار روش

 ظرف ای نمکپاش) ییغذا مواد سرو یمحلها ای خانوار یمصرف نمک از یخوریچا قاشق کی حدود یمقدار

 .دیزیبر آن یرو یسنج دی معرف محلول از قطره سه ای دو و برداشته را( نمک ینگهدار

 .دیکن سهیمقا آن حامل جعبه ای یسنج دی محلول یبطر یرو نشانگر با را شده حاصل رنگ بلافاصله،
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 فاقد شیآزما مورد نمک باشد، نمک یرو آب قطره چند ختنیر همانند ای باشد رنگ فاقد جهینت که یصورت در

 .است دی

 سهیمقا سنج دی ظرف ای جعبه یرو یرنگ فیط با را آن شد، ظاهر یآب ای بنفش به لیما رنگ که یصورت در

 .دیینما ثبت گاما 30 تا 8 نیب را آن و دیکن
 

 

 نیتمر

 .دیینما ثبت و یریگ اندازه را خود انیاطراف از خانوار پنج و خود خانوار یمصرف نمک در موجود دی مقدار -1

 معتبر منابع در جستجو با سپس و دیینما ادداشتی و یبررس را خود خانوار یمصرف نمک ینگهدار روش -2

 .دیکن سهیمقا خود خانوار یفعل روش با و دیابیب را آن درست روش

 ها پرسش

 دارد؟ کودکان ژهیو به انسان بر یراتیتأث چه دی کمبود .1

 است؟ یسازمان ای ارگان چه عهده به نمک دیتول بر نظارت تیمسئول .2

 است؟ یسازمان ای ارگان چه عهده به رفمص و عرضه سطح در یمصرف نمک بر نظارت تیمسئول .3

 است؟ چگونه یسنج دی کار روش .4

 

 

 

 

 

 

ها کش حشره و گندزداها  

 

 

 یرفتار اهداف

 :بتوانید رودانتظارمی رانیفراگ از درس این مطالعه از پس
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 نمایند بیان را گندزدایی اهمیت. 

 کنند انیب را آن یتفاوتها و کرده تعریف را ضدعفونی و گندزدایی. 

 ببرند نام را هاگندزدا واعان. 

 کنند بیان را هاگندزدا از استفاده نحوه . 

 کنند انیب را سم تعریف. 

 کنند انیب را بدن به سم ورود راههای. 

 کنند انیب را ها کش وحشره ازسموم استفاده یبرا لازم طیشرا. 

 ببرند نام را هاکشحشره انواع. 

 دهند شرح را سموم به حشرات مقاومت مشکلات. 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

 شخص به بیمار  فرد از  آنها ل انتقا سرعت و تکثیر قدرت و زندگی محیط در بیماریزا اجرام و میکروبها وجود

 واداشت اندیشه این به را دانشمندان انسان، روزمره نیازمندیهای سایر و غذا کردن آلوده در آنها توانایی و سالم

 ... و برآیند  مبارزه راههای کشف دصد در انسان نامرئی دشمنان مقابل در که

 علیه( بردمی بین از را بیماریزا عامل که شیمیایی یا فیزیکی عوامل)  گندزداها کاربرد عمده، روشهای از یکی

 .است بیماریزا  اجرام دیگر و میکروب
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 حاتاصطلا و مفاهیم برخی

 بطور که است سطوح و اءیاش از( یآل ریغ و یآل مواد)  تیرو قابل یآلودگ بردن نیب از یمعنا به: کردن زیتم

 .شودیم انجام یمیآنز محصولات ای کننده پاك مواد و آب از استفاده با یکیمکان ای یدست بصورت معمول

 و البسه مسکونی، اماکن مانند جانبی  هایمحیط در زا بیماری عوامل کردن نابود از است عبارت: زدایی گند

 .رودمی کار به زندگی محیط مورد در گندزدایی دیگر عبارت به. غیره و سبزی آب، ظروف،

 ضد یا پوست  عفونی ضد: مانند زنده، ی هابافت از زا ری بیما عوامل کردن نابود از است عبارت: ضدعفونی

 .زخم عفونی

 هچ هامیکروب همه نابودی میکروبی، ضد مادۀ بردن کار به از ما هدف وقتی(:  سازی سترون) کردن استریل

 .گویندمی کردن استریل را عمل این باشد زابیماری غیر چه و زا بیماری

 را عمل این باشد، زابیماری عوامل نابودی میکروبی ضد ماده کاربردن به از ما هدف وقتی: کردن پاستوریزه

 گراد یسانت درجه 70 از عبارتست داغ آب با ونیزاسیپاستور یبرا دما – زمان رابطه. گویندمی کردن پاستوریزه

 . باشد یم قهیدق 30 مدت به تیفارنها درجه 158 ای

  هازدا گند انواع

 : شوندمی تقسیم یکل  دسته دو به زداها گند

  شیمیایی  –ب                    فیزیکی  –الف

 :از عبارتند فیزیکی زداهای گند

  خورشید نور کردن، خشک سرما، ای برودت حرارت،

 :تاس نوع دو بر حرارت

  خشک حرارت - مرطوب حرارت

 مرطوب حرارت یروشها

  بخارآب از استفاده .1

  جوشاندن .2



73 

 

  کردن پاستوریزه .3

 بخارآب از استفاده

می استریل مختلف مواد فشار، تحت بخارآب وسیله به درآن ،که گیردمی صورت اتوکلاو از استفاده با روش این

 گندزدایی عمل تواندمی پوند 15 فشار و دقیقه  20 تا 15 مدت در سانتیگراد درجه 121 در دستگاه این. شوند

 .شودمی استفاده بیمارستانی وسایل گندزدایی برای روش این. دهد انجام را

 جوشاندن

 روش این از. بردمی بین از دقیقه 5 تا 1 مدت در سانتیگراد درجه  100 در را میکروبها همه جوشاندن عمل

 ستین شیمیایی گندزداهای به دسترسی و شده آلوده بیمار مدفوع و خلط با کهوازمیل و لباس گندزدایی برای

 اضطراری شرایط در... و تیغ سرنگ، نظیر مختلفی وسایل یا آب گندزدایی برای روش این. شودمی استفاده نیز

 .است مناسب بسیار

 خشک حرارت از تستفاده یروشها از فور

 .دارند را بالا دمای تحمل که ایشیشه و فلزی وسایل کردن استریل برای است روشی فور از استفاده

 مدت به سانتیگراد درجه 170 حرات در یا ساعت دو مدت به سانتیگراد درجه 160 در توانمی وسیله این با 

 .روندمی بین از بیماریزا  عوامل کلیه روش این در داد، انجام را کردن استریل عمل ساعت یک

  شعله

 الکلی چراغ شعله روی ثانیه چند مدت به دادن قرار با میتوان را آزمایش لوله دهانه یا فلزی زمایشگاهیآ وسایل

 .نمود استریل گازی یا

 

 سوزاندن

 این. است سازی سترون وسیله بهترین و است زا بیماری عوامل کردن نابود یراهها بهترین از یکی سوزاندن

 به مبتلا بیماران البسه شده، مصرف هایپارچه زخم، باند،  قبیل از آلوده اجسام بردن بین از برای معمولاً  روش

 کاربرد دیگر ارزش بی وسایل و آلوده حیوانات لاشه زباله، مسلولان، کاغذی لیوان خطرناك، و مسری هایبیماری

 .دارد مؤثری
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 خشک حرارت

 . برد نام را وتا توانمی خشک حرارت از استفاده  موارد دیگر از

 .شودمی میکروبها تمامی رفتن بین از و البسه گندزدایی سبب هالباس کردن وات

 کردن خشک

 مقدار تمیز، و خشک سطوح. شودمی آنها مرگ به منجر اغلب هستند، باکتری حاوی که موادی کردن خشک

 . دارد بر در باکتری کمی

 نگهداری برای قدیمی راههای از کیی کردن خشک. است مؤثر هاباکتری مثل تولید از جلوگیری برای خشکی

 . شودمی استفاده...  و ماهی شیر، سبزی، میوه، برای بیشتر روش، این و است غذا

 دیخورش اشعه و آفتاب هوا، نور،

 .  است گندزدا ترین مناسب و ارزانترین خورشید نور

 و البسه و منازل دادن آفتاب و دادن هوا. هستند حساس العاده فوق آفتاب و هوا مقابل در میکروبها کلی بطور

 .است مختلف امراض از جلوگیری و گندزدایی طرق مهمترین از یکی اثاثیه

 شیمیایی گندزداهای

 شیمیایی هایگندزدا و ها کننده یضدعفون کلی خصوصیات

 کلر گاز

 کلر گازی است زرد مایل به سبز که دارای خاصیت میکروب کشی قوی است.

 باشد. و تنفس آن برای انسان و سایر پستانداران بسیار خطرناك می این گاز خفه کننده است

شوند، مانند پرکلرین، مواد رنگ زدا )کلروردوشو یا برخی از مواد کلردار که برای نظافت و بهداشت استفاده می

رکه و یا که با اسیدها، حتی اسیدهای ضعیف مانند س آهک کلرینه(، مایع سفید کننده) آب ژاول و ...( هنگامی

کنند که اگر در محیط بسته این شوند، مقدار زیادی گاز کلر از خود متصاعد میبرخی مواد دیگر مخلوط می

 شود. اتفاق بیفتد، خطرناك بوده و باعث مرگ می

 پرکلرین با گندزدایی
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شرح  داده شود که در مبحث  بهداشت آب از گرد پرکلرین معمولاً برای گندزدایی آب آشامیدنی استفاده می

شود.  برای گندزدایی ظروف چینی و پلاستیکی و امثال آن، حمام،  دستشویی، غسالخانه، کشتارگاه، می

 بخصوص توالت منازلی که در آنها بیمار مبتلا به بیماری واگیر دار است می توان از پرکلرین استفاده کرد.

ده ای مانند مایع ظرفشویی از چربی و مواد مختلف برای گندزدایی ظروف  ابتدا  باید  ظروف را با مواد پاك کنن

پاك نموده و آبکشی کرد، سپس در یک ظرف ده لیتری یک قاشق چایخوری  پرکلرین را مخلوط نمود  و ظروف  

را بمدت پنج دقیقه در این محلول قرار داد و بعد، با آب سالم شستشو داد. حالا روی ظروف را پوشانده تا بدون 

 .ی خشک شوندوارد شدن آلودگ

 بهداشـتی، سرویسـهای صـحیح و مناسب گندزدایی مواجه ایم، آن با بیماریها اپیدمی مواقع در مشکلات از یکی

 پنجره ها؛ و درب دستگیره صندلی؛ و میز سطح خروج، و ورود های محل سالنها؛ و کف اتاقها دیوار، نظیر سطوح

مـی ....و مـدارس سازمانها، ادارات، تجاری، واحدهای زل،منا در وسایل آشپزخانه و ظروف همچنین و ..... تلفن،

درصـد  1/0غلظت  با کلر محلول از است لازم سطوح این گندزدایی برای که داد نشان مطالعات  .باشد

 تهیه میکروارگانیسمهاست برای نابودی به قادر دقیقه یک حداقل مدت در غلظت این در کلر استفاده نمود .

 و خـانگی کننـده سفید مایع یا )سدیم هیپوکلریت(ژاولآب نظیر کلردار مختلف باتترکی درصد از 1/0کلر 

  .نمود استفاده )کلسیم هیپوکلریت(پرکلرین پودر

 :آب ژاول از درصد1/0 کلر محلول تهیه روش(الف

 است لازم فعال می باشد ،  بنابراین کلر درصد 5 دارای سفیدکننده مایع یا ژاول آب اینکه به توجه با

 شده صاف آب یا مقطر آب ترجیحا و معمولی و سرد آب واحد 49 به را محلول این واحد 1

 .نمود اضافه پلاستیکی و ترجیحا دار درب ظرف در

لیتر محلول  5سی سی یا  5000سی سی آب مخلوط شود  4900سی سی محلول آب ژاول  با  100مثلاٌ اگر 

 درصد حاصل خواهد شد . 1/0

 برای مطالعه

 

 

 

 

 

 در موجود کلر درصد است ممکن .شود وجهت شده خریداری سفیدکننده مایع یا ژاول آب برچسب ابتدا :توجه

 غلظت اگر محاسبه می شود . مثلا 2V*2= C1V*1Cدر این صورت نسبتهای اختلاط از رابطه   .باشد کمتر غلیظ محلول

 واحد یک است لازم آن درصد از 1/0محلول  تهیه اینصورت برای درصد باشد در 5/3شده  خریداری غلیظ محلول کلر

 شود .   مخلوط احد آبو 34با  غلیظ محلول
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 )کلسیم هیپوکلریت(پرکلرین پودر از درصد1/0 کلر محلول تهیه وشر )ب

 غذاخوری قاشق یک معادل( گرم 15مقدار  تقریبا ابتدا .میباشد درصد کلر 70تا65حاوی  پرکلرین پودر

 درصد یک حاوی حاصل محلول .شود حل خوبی به سرد آب لیتر یک را در آن )چایخوری قاشق سه یا

 آنرا میتوانید که مینمائید ظرف رسوب ته در رسوب کمی نشینی ته و لالانح از بعد .میباشد کلر

درصد  1/0کلر محلول نمائیم، مخلوط آب قسمت 9 با را محلول این از قسمتبریزید. حال اگر یک  بدور

 نمائیم، رقیق درصد1/0 کلر محلول به را %1 کلر محلول لیتر یک تمام بخواهیم اگر یا .شد خواهد تولید

 1/0لیتر محلول  10اینصورت  در که نمائیم مخلوط سرد آب لیتر 9 با را لیتر یک تمام تاس لازم

لیتر آب حل  10درصد را در  70-65گرم پودر پرکلرین  15میتوان  بطورکلی یا .شد خواهد تهیه کلر درصد

 درصد حاصل شود . 1/0کلر  محلول نمود تا

 نگهداری نور از دور بسته، در ظرف در و خنک یجا در کلر یک درصد را محلول است لازم  -1توجه :

 تهیه تاریخ از باید و دهد می دست از را خود کلر مؤثر زمان، گذشت با تدریج به کلر محلول .شود

          .شود مصرف ماه یک از کمتر در

 نگهداری ای بسته درب ظرف در است لازم شود می تهیه درصدی که به این ترتیب 1/0محلول کلر  -2

 گرفته نظر در ساعت 24گندزدائی  عملیات برای استفاده بودن قابل و ماندگاری زمان حداکثر و شده

  .باشد می اولویت در آن کردن مصرف تازه گندزدا، ماده کارآمدی افزایش جهت. به است شده

 دست ضدعفونی و شستشو جهت الکی پایه کننده ضدعفونی به دسترسی عدم درصورت-3

 درصد هم استفاده نمود . 05/0کلر  ولمحل از می توان

 

 

 جات میوه و سبزیجات سازی سالم

انسانی و حیوانی استفاده   با توجه به اینکه برای آبیاری و تغذیه سبزیجات اغلب از آبهای آلوده  و کودهای

نه کنند لذا، اینگومیشود و علاوه بر آن حیوانات اهلی و وحشی در مزارع کشت سبزیجات رفت و آمد می

 محصولات کشاورزی به انواع و اقسام تخم انگلها و میکروبها آلوده اند و...

های انگلی و عفونی حتماً سبزیجاتی را که به همین جهت تأکید میشود برای پیشگیری  از ابتلا بیماری

 .خواهند بصورت خام مصرف نمایند بطریق درست سالمسازی کرده و سپس به مصرف برسانندمی
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 بتدا سبزیجات را  بخوبی  پاك کرده، شستشو دهید تا مواد زائد و گل و لای آن  برطرف  شود.پاکسازی: ا

قطره مایع ظرفشویی)به  25تا  15انگل زدایی: سبزیجات را در  یک  ظرف حاوی پنج لیتر آب مخلوط شده با .2

ون آن خارج و با آب سالم کاملاً ازای هر لیتر آب سه تا پنج قطره( بریزید و پس از پنج دقیقه، سبزیجات را از ر

 .از آن جدا شود انگلها تخم  شستشو دهید تا باقیماندۀ مایع ظرفشویی و

زدایی شده را برای مدت پنج دقیقه در پنج لیتر آب حاوی یک گرم )نصف قاشق سبزی انگل: گندزدایی -3

 . روبهای آن از بین بروددهید تا میکقرار  قاشق مرباخوری آب ژاولیا یک  چایخوری( پودر پرکلرین 

سبزی گندزدایی شده را از روی آب بردارید و با آب سالم بشویید،  تا باقیماندۀ کلر از آن جدا شود شستشو:  -4

 .و سپس مصرف نمائید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برای مطالعه :

 نیکرئول

گردد که جهت گندزدایی هرگاه کروزول با یک ماده نفتی و صابون مخلوط شود کرئولین حاصل می

ها و اسطبلها و... مورد استفاده قرار و دامداری هاها، آبریزگاههای بهداشتی مدارس، منازل، بیمارستانسرویس

گیردمی  

 

 نیرئولک مصرف و هیته

و در شرایط اپیدمی به ( درصد 2.5) 40به  1مایع گندزدایی کننده کرئولین را در شرایط معمولی به نسبت 

دقیقه با آب  10الی  5درصد( با آب مخلوط نموده و در محل مورد نظر بریزید و پس از   5) 20به  1نسبت 

.بشویید  

 نیکرئول

توان تهیه نمود قدار محلولی که با غلظت پنج درصد میدرصد داشته باشیم، م 30اگر ده لیتر کرئولین 

 چقدر است؟

برای حل مسئله از رابطه 
2

V
*2

= C
1

V
*1

C
 

. در این رابطه غلظت ماده اولیه و حجم آن در یک استفاده نمایید

 و غلظت و حجم محلول حاصل در سوی دیگر.سو آمده، 

 کند. از سطوح کفایت می متر مربع 150لیتری یک سمپاش، برای گندزدایی  10هر مخزن 

 ها آلدئیدگردد. درصد آغشته و سپس معدوم می 5زباله با کرئولین 

ر فعال می سازند. آلدئیدها مولکولهای بسیار واکنش پذیری بوده که با پروتئین ها ترکیب شده و آنها را غی
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 1.5همچنین می تواند برای گندزدایی دیوار آشپزخانه و مستراح، هرسه ماه یکبار، با استفاده از محلول 

که در نتیجه، قارچ و کپک در نقاط  لیتر آب استفاده شود 10قاشق غذاخوری( در  1گرم ) 15در هزار یا 

 .شودجلوگیری میشود و از پوسته شدن سطح دیوار مرطوب و ... دیده نمی

در هزار آن برای گندزدایی اتومبیل حمل بیماران مشکوك و نیز پس از غسل اجساد مبتلا به  10محلول 

 شود. غسالخانه استفاده می بیماریهای واگیردار،
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 الکل

کند و در حالت معمولی که الکل میکروب کش مناسبی است. ضدعفونی کننده بوده و آلبومین را منعقد می

درجه است تأثیر بسیار زیادی دارد. در مجاورت آب تأثیر خود را روی عوامل بیماری زا  70تا 50غلظت آن بین 

این  .درجه ضدعفونی کننده نیست 100درجه است. الکل  60درجه کمتر از  90دهد. قدرت نفوذ الکل بروز می

استفاده می شود، برای گندزدایی سطوح و وسایل و ابزارآلات محلول علاوه بر اینکه جهت ضدعفونی پوست 

پزشکی در قبیل انواع ترمومترها، گوشی ها، لاستیک روی درب ویالهای دارو و سایر ابزارآلات پزشکی در مواقع 

ود قابلیت ضدعفونی کننده گی دارد و می تواند در چند ثانیه اثر خ %70اورژانسی و فوری، نیز کاربرد دارد. الکل 

 را اعمال کند.

 درصد %96 الکل لیتر میلی 730 بایستی درصد، %96 الکل از درصد %70 الکل لیتر یک تهیه برای

 )تقریباً سه لیوان الکل یک لیوان آب(.نمود مخلوط مقطر ) آب جوشیده سرد شده ( آب لیتر میلی 270 با

می توان تهیه نمود را  %70که با غلظت درجه در اختیار داریم ، مقدار محلولی  96سی سی الکل  50مثال : 

 محاسبه کنید .

استفاده نمایید. در این مسئله، پس از محاسبه حجم محلول نهایی، باید  2V2= C1V1Cبرای حل مسئله از رابطه 

cc57/18  آب جوشیده سرد شده بهCC50 الکل موجود بیفزاییم تا حجم نهایی (cc  5/68  ).به دست آید 

𝒗𝟐 =
𝟗𝟔×𝟓𝟎

𝟕𝟎
= 68.5   68.5-50=18/57 

 

                      : آهک

برابر وزن و یا چهار برابر  10تا  8آهک ارزانترین گندزدا است. عاری از بو و کاربردش بی خطر است. وقتی با   

آید و برای گندزدایی مدفوع بسیار مفید است. از شیر حجم خودش با آب مخلوط شود شیر آهک بدست می

های ی سفید کردن و گندزدایی قسمتهای مختلف طویله گاوهای شیرده استفاده میشود، چون باکتریآهک برا

 . آهک همچنین برای برطرف کردن بو کاربرد دارد. کشداسپور دار را می

 نیبتاد

بتادین )پویدون آیوداین( به صورت محلول بوده و خاصیت قارچ کشی و میکرب کشی دارد. این محلول برای ضد 

از ها، پس رود. باید دقت کنید که در مورد سوختگیها در همه سنین بکار میها و سوختگیونی زخمعف



80 

 

ضدعفونی با محلول بتادین، حتماً موضع را با سرم نمکی استریل کاملاً شستشو نمایید تا بتادین روی ناحیه 

 سوختگی باقی نماند. 

 یرو بر آنها اثرات و خواص مختلف، سموم ییناساش درباره که است یعلم   toxicologyای یشناس سم علم

 زنده موجودات بدن در و ستیز طیمح در آنها یریگ اندازه و یبردار نمونه جستجو، نیهمچن و زنده موجودات

 .کنندیم بحث مرده ای

 زین  سموم از یبرخ و شوندیم مطرح سم عنوان به و داشته یسم اثرات رمجاز،یغ یدوزها در داروها اکثر: نکته

 زانیم در دارو و سم مهم یتفاوتها از یکی نیبنابرا.  باشد داشته ییدارو اثرات است ممکن نییپا یدوزها در

 .آنهاست  (dosage) مصرف

 تیمسموم

 ماده با تماس و ورود اثر در زنده موجود یروان ای و یکیولوژیزیف ،یکیزیف تعادل خوردن هم به از عبارتست

 .  لفمخت یراهها از یسم یخارج

 .شود جادیا صورت دو به است ممکن تیمسمو

 حاد تیمسموم 

 مزمن تیمسموم 

          : حاد تیمسمو

 تیمسمو موارد. است مرگ یگاه و دیشد میعلا با توام و شده جادیا یسم ماده باره کی و ادیز مقدار ورود اثر در

 از 1984 سال در اناتیس زویا شتن مثال بعنوان  کار از یناش  حوادث در مگر است کم کار طیمح در حاد

 و کارخانه محل در کارگر نفر 500 از شیب شدن کشته به منجر هند بوپال در دیکارباونیونی کارخانه مخازن

 .شد بوپال شهر یاهال از نفر 5000

 : مزمن تیمسمو

 به آن آثار و میلاع و شده بدن وارد ادیز دفعات در و جیتدر به یسم ماده کم ریمقاد معمولاً ت،یمسمو نیا در

 با یطولان تماس و کارکردن اثر در و یشغل اکثراً تیمسمو نوع نیا. کندیم بروز یطولان زمان یط در و یکند

 . شودیم جادیا کار طیمح در سموم یایبقا و مواد

یم مصرف مختلف آفات بردن نیب از منظور به بهداشت و یکشاورز در که را یسموم: pesticideکش آفت

 .ندیگویم کش آفت شود
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 و زده خسارت اوست یبردار بهره مورد که آنچه و انسان به که است یموجود    pestای آفت ف،یتعر طبق

 .باشد یبهداشت ای و یاقتصاد است ممکن خسارت نیا گردد، یم یو شیآسا سلب سبب

 بدن به ییایمیش مواد ورود یهاراه

 : یاستنشاق ای یتنفس راه-1

 دستگاه کند، یم رونیب آن از ای و فرستاده خود هیر درون به را هوا تریل  0.5 حدود تنفس بار هر در انسان

 ها آلوئل ای ییهوا یها سهیک ی برنشها شامل یتحتان یقسمتها و گلو ،ینیب شامل یفوقان قسمت دو از تنفس

 . است شده لیتشک

. کند یریجلوگ یتنفس دستگاه به جامد ادمو ورود از توانند یم که هستند یموانع نیاول موها ،ینیب داخل در

 و سموم یول. شوند گرفته مواد نیا از یمقدار شودیم باعث  هاژهینا و ینا حنجره، ،ینیب داخل رطوبت نیهمچن

 .برسانند تنفس دستگاه یانتها به را خود و کرده عبور موانع نیا از است ممکن کوچک اریبس ذرات و گازها

 رو نیا از و است مربع متر 150 حدود دارد، وجود ها هیر در که یجذب سطح بدن به ییمایش مواد ورود یهاراه

 .شوند جذب ادیز مقدار به است ممکن  ابند،ی یم راه ها هیر بداخل که یسموم

 : یپوست راه-2

 ادمو از یبرخ وجود، نیا با یول. است بدن به یسم مواد ورود برابر در مقاوم سد کی سالم پوست یکل طور به

 به پوست ریز در موجود یخون یرگها قیطر از و کرده عبور راه نیا از سهولت به ،یچرب در محلول مواد ژهیبو

 .کنندیم را سوزش یگاه و التهاب  خارش،  دیتول فقط آنها از یبعض. شوندیم منتقل بدن گرید یقسمتها

 :  گوارش راه -3

 از یاریبس. یدقتیب و یتوجهیب و کارگران غلط عادات لیدل به مگر شوندینم بدن وارد راه نیا از یسم مواد

 در رنگ یحاو یمو قلم گذاشتن مانند. بگذارند دهان در را خود کار ابزار و اءیاش کار هنگام دارند عادت کارگران

 .نجاران در دهان در خیم گذاشتن ای نقاشان در دهان

 

 

 

 

 برای مطالعه :

 کشها آفت تیسم سنجش یشاخصها

 هر یبرا شده نییتع یشاخصها حشرات، و هایماه خونگرم، واناتیح انسان، یبرا سموم یکشندگ زانیم نییتع یبرا

 .گرددیم مشخص و ثبت سم

 LD50   سموم کشنده دوز ای  

 ،یتماس)  مشخص راه کی از که سم از یمقدار از عبارتست( Lethal Dose) کشنده دز ای سموم تیسم شاخص
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 ها کش حشره و ازسموم استفاده یبرا لازم طیشرا

 . باشند  دارا را ریز خواص دیبا م،یکن یم انتخاب یبهداشت مصارف یبرا که را یسموم

 نیشتریب نظر مورد سم که شود یسع دیبا یول ندارد را خواص نیا م تما کش حشره کی معمولاً البته

 . باشد داشته را اتیخصوص

 .باشد یکاف ییابقا تیخاص یدارا -الف

 .باشد موثر( بالغ و نمف لارو، ، تخم) حشره یرشد و کیولوژیزیف مختلف شکالاَ یرو بر دیبا -ب

 .باشد داشته واناتیح ریسا و انسان یبرا کم تیسم و حشرات یبرا ادیز یسم اثرات المقدور یحت -ج

 .باشد صرفه به مقرون و ارزان -د
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 .باشد ساده آن کاربرد -ه

 (.باشد ساده آن نقل و حمل و ینگهدار) باشد داشته ییمایش و یکیزیف وضع نظر از مناسب طیشرا -و

  مواد منشاء براساس سموم یبند میتقس

 قرن کشف نیتر مهم عنوان به خود زمان در که بوده ت.د.د گروه نیا سم نیاول: کلره یآل ی کشها حشره

 منتقل راتحش که یامراض از را مردم جان نیلیس یپن از شیب یحت جهان ریگرمس مناطق در و شده شناخته

 .داد نجات ، کردند یم

  مواد منشاء براساس سموم یبند میتقس

 سموم آلی کلره :

 یموارد امر نیا علت که شد ممنوع موارد یبعض در و محدود جیتدر به سال نیچند از پس سموم نیا مصرف

 اثرات ستم،یاکوس رب کلره سموم سوء اثرات و آنها ادیز دوام سموم، نیا به نسبت حشرات در مقاومت جادیا چون

 آنها بودن زا سرطان احتمال و  یچرب یبافتها در آنها تجمع و انسان یرو بر کلره سموم

 از و یزراع یخاکها ،ینیزم ریز یآبها کردن آلوده و یعموم ستیز طیمح یرو بر کلره سموم اثرات بالاخره و

 .است بوده یآبز واناتیح و سمهایکروارگانیم بردن نیب

  نیآلدر ید و نیآلدر سموم ،HCH ای نیندیل سم :از عبارتند بهداشت در یمصرف کلره مسمو نیمهمتر

 ... و

 یسموم ، کیدسولفوریاس یاجزا یجا به مختلف عوامل کردن نیگزیجا با سموم نیا در :فسفره یآل سموم

 در خصوص به طیمح در یداریناپا  و تر عیسر هیتجز لیدل به فسفره سموم. است یقو اریبس که شود یم دیتول

 ازجمله. شدند سموم نیا نیگزیجا موارد یاریبس در بود، جادشدهیا کلره سموم به نسبت مقاومت که یمواقع

  تمفوس و نونیازید کلروفوس،ید ون،یمالات

 یرو بر عمل سمیمکان نظر از و هستند کش علف و کش قارچ شتریب سموم نیا :کارباماتها ای ازته یآل سموم

 .نیسو و گونیبا مانند هستند فسفره ومسم هیشب حشرات

 روتنِون و رِترومیپ ن،یکوتین مانند یاهانیگ از یسم ماده ها کش حشره نیا در :یاهیگ یآل یکشها حشره

 .شود یم استخراج
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 به.  شود یم هیتجز سرعت به یآهک سطوح و حرارت و نور مقابل در و است متیق گران اریبس رترومیپ اهیگ

 .اند کرده هیته را آنها مشابه ینوعمص نوع لیدل نیهم

 یخانگ حشرات کنترل در را استفاده نیشتریب اکنون هم و دارد عتیطب در شترییب یابقائ تیخاص یمصنوع نوع

 . است داده اختصاص خود به سموم به آغشته یبندها پشه و کشاورزی آفات و

 در تیمصون برای. است انسان برای انیز ونبد کش حشره مواد به آغشته یتور بند، پشه نیا :یبهداشت بند پشه

. کنندیم استفاده یبهداشت بند پشه از سالک و ایمالار هاییماریب ژهیو به حشرات گزش از یناش هاییماریب برابر

 .دارد یکش حشره تیخاص ماه 12 حداقل و است آغشته نیدلتامتر ماده به بند پشه نیا پارچه

 و قارچها ها،یباکتر روسها،یو مثل یکروبیم زنده عوامل شامل مواد نیا(: یکروبیم)کیلوژ ویب یکشها حشره

 سموم از استفاده. شود یم حشرات مرگ باعث آنها یسم ترشحات ای و تیفعال که هستند جانوران یبعض

 . است نداشته یچندان رواج بهداشت در  ینمِاتد و یروسیو ،یقارچ  کیولوژیب

 :مثال

 پشه لارو کنترل در  ایگامبوز خوار لارو یها یماه .شوند یم مصرف حشرات یرخب لارو هیعل نیبوار یقارچها 

 .کنند یم عمل موفق اریبس  زیخ ایمالار مناطق در عمق کم یآبها در ها

 یآدم نظر مورد مناطق از آنها شدن دور باعث و بوده مضر جوندگان یبرا که هستند یباتیترک  :ها دورکننده

 ساخت در را باتیترک نیا. باشند زین یکاف دوام یدارا دیبا مناسب ریتأث بر علاوه ادمو نیا. شوند یم استفاده

 . برند یم بکار مواد ینگهدار یکارتنها و هایگون و برق و تلفن یکابلها

 آفت از رییجلوگ برای که شود یم بندی دسته خطرناك اریبس سموم جزو: ومینیآلوم دیفسف ای برنج قرص

 یدرست به اگر خصوص به دهدینم یمصرف برنج خود به یآلودگ چیه و شودیم مصرف  هشد انبار برنج یزدگ

 بردن نیب از باعث که کند یم آزاد نیفسف گاز داشت،  قرار برنج سهیک درون قرص که یمدت از بعد. شود شسته

 . شود یم حشرات

 با. دیآ یم شمار به هم الانبزرگس در یخودکش یاصل ابزار از که دهاستیفسف از یخطرناک بیترک برنج قرص

 پادزهری  چیه متاسفانه و( انوریس مانند) است بالا اریبس سم، نیا از استفاده اثر در مرگ احتمال نکهیا به توجه

 . شود یم محسوب کشنده دوز بالغ فرد کی برای یگرم 3 قرص کی نصف  ندارد،
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 سوء موضوع نیا از سودجو افراد دارد، زا همتو قرصهای به ظاهری شباهت یسم قرص نیا نکهیا به توجه با  و

 نیچن بروز از رییجلوگ جهت لذا دهند،یم قرار آموزان دانش اریاخت در زا توهم قرص بعنوان کرده استفاده

 .ببلعد را آنها یراحت به نتواند یکس تا شود عرضه میضخ بندی بسته با دیبا هاقرص نیا یاتفاقات

 اتحشر در سموم به مقاومت مشکلات

 یبهداشت و اقتصادی خسارت ادامه تینها در و عتیطب در حشره بقای باعث حشرات در سموم به مقاومت -الف

 .بود خواهد

 بار اقتصادی، نظر از جهینت در شده حشرات بهتر کنترل برای سم غلظت شیافزا باعث حشرات در مقاومت  -ب

 .دهدیم شیافزا زین را ستیز طیمح یآلودگ و داشته انسان برای شترییب یمال

 و دیمف حشرات مثل هدف ریغ موجودات و شده ستیز طیمح یآلودگ باعث سموم از شتریب استفاده  -ج

 .بردیم نیب از را دارند یاساس نقش عتیطب و جانوران یتکامل ریس در که یموجودات

 .گرددیم باعث را یتمتفاو های ناهنجاری و شده واناتیح و انسان هیتغذ چرخه وارد شده، استفاده سموم -د

 مسئله نیا که دینمایم دیجد سموم کشف جهت در گذاری هیسرما به وادار را انسان سموم، به مقاومت -ه

 استفاده یکیزیف مبارزه یروشها از شتریب  سموم، از استفاده یجا به است بهتر پس. باشد ینم صرفه به مقرون

 . میکن

 

 ها نیتمر

 .دیینما یساز سالم گفتار، نیا در شده گفته روش به کردن، پاك از پس و هیته را یسبز لوگرمیک دو .1

 انواع گندزدا و ضد عفونی کننده هایی که تا کنون به کار برده اید را لیست نمایید. .2

 .دیینما ستیل را دیا برده کار به تاکنون که ییکشها حشره و سموم انواع .3

 .دیینما ستیل را دیدان یم که جوندگان ای حشرات با مبارزه یسم ریغ یروشها انواع .4

 از مقدار چه مصرف که دیکن محاسبه و دیابیب را آن کشنده دز و دیینما یبررس را سم کی بسته یرو .5

 .شود یم یلوگرمیک 60 فرد کی مرگ سبب آن
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یک پیمانه آهک را با چهار پیمانه آب مخلوط نموده و کاملاً هم بزنید و سپس چند دقیقه صبر کنید تا  .6

ود. شیرآهک روی آن را به آرامی در آفتابه یا ظرف مناسب بریزید و توالت منزل خود را با ته نشین ش

 آن گندزدایی کنید.

 

 ها پرسش

 .نمایند بیان را گندزدایی اهمیت -1

 .دیکن تعریف را ضدعفونی و گندزدایی -2

 .ببرند نام و کرده یبند میتقس را هاگندزدا انواع -3

 .دیده شرح را جاتیسبز و وهیم یساز سالم مراحل -4

 .دیکن انیب را سم تعریف -5

 .دیکن سهیمقا هم با و کرده انیب را بدن به سم ورود راههای -6

 .دیده شرح و کرده انیب را کشها وآفت سموم یبند میتقس -7

 .دیده شرح را سموم به حشرات مقاومت مشکلات -8
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 هوا  بهداشت
 

 یرفتار اهداف

 نند؛بتوا رودیم انتظار رانیفراگ از انیپا در

 

 .کنند فیتعر را هوا یآلودگ -1

 .کنند انیب را هوا یآلودگ تیاهم -2

 .دهند شرح و برده نام را هوا یهاندهیآلا -3

 .کنند انیب ریتفس به را هوا یآلودگ یجوّ اثرات -4

 .دهند شرح را هوا یآلودگ کاهش یبرا ییاجرا یراهکارها -5

 

 مقدمه

 یکشورها در آنان درصد 90 که دهندیم دست از را خود جان هوا یآلودگ اثر بر جهان در نفر میلیون 3  سالانه

 دهند،یم دست از را خود جان عامل همین اثر در که یافراد تعداد کشورها، یبعض در. هستند یافته توسعه

 .است یرانندگ حوادث و سوانح قربانیان از بیشتر

 از. است یتنفس مختلف یهایآلرژ و یقلب حملات س،نف یتنگ  برونشیت، به مربوط خاص طور به ریم و مرگ نیا

 به ماه ید 29 است، یبخش بین یهماهنگ افزایش و یمردم مشارکت هوا، یآلودگ کاهش یاصل کلید که یآنجای

 بوده جامعه مختلف اقشار بین در حساسیت ایجاد اعلام، نیا از هدف. است شده اعلام پاك یهوا یمل روز عنوان

 .است

 هوا یآلودگ فیتعر

 به یا باشد، داشته ضرر گیاه یا حیوان انسان، یزندگ یبرا که یمدت و غلظت با هوا در آلاینده چند یا یک وجود

 .نماید ایجاد اختلال انسان آسایش و یراحت در اینکه یا و برساند، آسیب انسان متعلقات و اشیاء



88 

 

 

 هوا یآلودگ تیاهم

 گوارش، دستگاه مغز، روان، و اعصاب قلب،) انسان بدن اعضاء و ها اندام بر هوا یآلودگ متخصصان، دگاهید از

 اقتصاد و یخیتار یبناها  خاك، و آب  جانداران، ریسا بر هوا یآلودگ. است گذار ریتأث کودکان بر ژهیو به( چشم

 .دارد فراوان ریتأث

 هوا یها ندهیآلا

 :شوند یم میتقس ریز یکل دسته دو به هوا یها ندهیآلا

 هیثانو یهاندهیآلا و هیاول یها ندهیآلا

 

:  مانند. شوند یم هوا وارد کننده آلوده منبع از میمستق بطور که هستند یهای آلاینده ه؛یاول یها ندهیآلا

 ذرّات و  ها هیدروکربن ، )XNO(نیتروژن یها اکسید ،)XSO( گوگرد یها اکسید ،)CO(کربن منوکسید سرب،

 .معلّق

 د،یخورش نور مانند یطیمح عوامل کنش هم بر اثر بر که هستند هاندهیآلا زا دسته آن ه؛یثانو یهاندهیآلا

 ،یکل طور به و شودیم دیتول هیاول یهاندهیآلا یرو ونیداسیاکس و زیدرولیه ،ییایمیفتوش یهاواکنش و رطوبت

 شوندیم اتمسفر وارد که هستند یاهیاول یهاندهیآلا ها،ندهیآلا نیا منشاء

 :  شامل هیانوث یهاندهیآلا

 ... و   (P.B.N)نیترات بنزوییل یپیروکس،  (P.A.N) نیترات استیل یپیروکس،   (O3)ازن
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 (Pb) سرب

 کوبش ضد توان که باشدیم نیبنز در سرب اتیل تترا از استفاده لحاظ به عمدتاً دارسرب ترکیبات و سرب انتشار

 یترشیار متیل  و   ETBE اتر بوتیل یترشیار اتیل  از امروزه که دهدیم افزایش بنزین احتراق هنگام در را

 منتشر هوا به ذرات صورت به سرب عمدتاً. شودیم استفاده بنزین در سرب اتیل تترا یجا به  MTBE اتر بوتیل

 ژهیو به) یعصب یوندهایپ به و شده ییهامسمومیت باعث خون به انتقال و تنفس طریق از آن جذب و شودیم

 .شودیم یمغز و یخون یهایماریب موجب و رساند یم بیآس( درکودکان

. گذاردیم جامعه پذیر آسیب طبقات دیگر و باردار  زنان سالان،کهن کودکان، یرو مدت یطولان اثرات 

 .است شده متوقف 1379 سال از بنزین در سرب اتیل تترا از استفاده ایران، در خوشبختانه

 (O3)  ازن

 نیتروژن یاکسیدها و (THC) هاماشین اگزوز از یخروج یهاهیدروکربن بین یشیمیایفتو یهاواکنش اثر در ازن

(NOX) بوسیله بلکه شودینم منتشر محیط به یمنبع چیه توسط اساساً آلاینده این. دیآ یم بوجود اتمسفر در و 

 .شودیم تولید اتمسفر یهاآلاینده بین واکنش

 کاهش موجب همچنین ازن. باشدیم هاریه و چشم سوزش انسان، یسلامت بر آلاینده این مضر اثرات جمله از

 .شودیم یگیاه اکوسیستم و ها جنگل رفتن بین از و یکشاورز محصولات یبازده

 هوا یآلودگ یجوّ اثرات

 ازن هیلا بیتخر  ،(Green House Effect)یاگلخانه اثر

 (Inversion) هوا یوارونگ ،(Acid Rain) یدیاس یها باران

 یاگلخانه اثر

 (CO2)کربن دیاکس ید آنها مهمترین که پایدار یگازها یبرخ هوا، یآلودگ اثر بر جو، از یا ناحیه در که یزمان

 زمین سطح به مزاحمت بدون که خورشید اشعه بیشترِ کنند، پیدا تراکم هستند (یاگلخانه یگازها به معروف)

زمین  سطح از شده منعکس( .I.R) قرمز مادون اشعه رت،حرا جذب در گازها این زیاد ظرفیت دلیل به رسد، یم

 .شوندیم بالا جو یسو به زمین سطح از آن عبور از مانع و کرده جذب را

 بالا ،یهوای و آب تغییرات به منجر زمین کره شدن گرم و شود یم زمین کره حرارت افزایش باعث امر همین

 افزایش اثر در مزارع یگرفتگ آب ،یکشاورز محصولات رب اثر قطبین، در یخ شدن ذوب دریاها، آب سطح آمدن

 .شد خواهد محصولات کاهش و خاك فرسایش ،یبارندگ
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  ازن هیلا بیتخر

 در که است یضرور و لازم انسان یبرا جهت این از  استراتسفر نام به زمین جو از یا لایه در )3O (ازن وجود

 یم زمین سطح به آن رسیدن از مانع و کندیم جذب را  (U.V)خورشید بنفش ماوراء اشعه %99 تا یطبیع حالت

 یها کننده خنک و ها یاسپر در موجود (CFC) یهاکلروفلوئوروکربن ازت، یاکسیدها مانند یهای آلاینده. شود

 . گردندیم لایه این تخریب باعث و گذاشته اثر استراتوسفر لایه در موجود ازن بر...   و یمیقد یخچالهای

 پوست، التهاب نظیر یخطرات زمین، سطح به خورشید بنفش ماوراء اشعه رسیدن و یحفاظت چتر نای تخریب

 یبجا امروزه. داشت خواهد بر در انسان یبرا را...  و پوست سرطان شبکیه، به آسیب مروارید، آب قرنیه، التهاب

 .ندارد ازن هیلا رب یبیتخر اثر که روندیم کار به  هادروفلوئوروکربنیه ها،کلروفلوئوروکربن

 یدیاس یبارانها

 زمین سطح بر آن ریزش و یجوّ  نزولات توسط هوا در موجود ازت یاکسیدها و گوگرد یاکسیدها شدن شسته از

 کیفیت تغییر باعث یاسید یهاباران. گرددیم حاصل یاسید یها باران نیتریک، اسید و سولفوریک اسید بصورت

 هوا، در ها آلاینده شدن پراکنده و پخشی شود م یزیرزمین و یسطح یآبها و خاك شدن یاسید و یشیمیای

 22 طول در ها باران این مقدار. شودیم تولیدشان منابع از دورتر کیلومتر صدها در یاسید یهاباران ایجاد سبب

 .است شده برابر 10 ،یصنعت انقلاب دنبال به گذشته سال

  وارونگی هوا :

 

 

 

 در. شودیم کاسته هوا یدما از درجه 10 زمین، سطح از ارتفاع افزایش کیلومتر هر یازا به ،یعاد شرایط در

 نتیجه در و دهند یم ادامه را خود یصعود سیر هوا در ها آلاینده ،یاتمسفر یپراکندگ اثر بر یشرایط چنین

 حرارت درجه تفاع،ار افزایش با یوارونگ شرایط در یول. گردد یکمترم هوا یآلودگ و شده کم هوا در آنها غلظت

 سطح در و مانده باز یصعود سیر از هاآلاینده هوا، اختلاط عدم و اتمسفر یپایدار اثر بر لذا. کندیم پیدا افزایش

 .شودیم هوا یآلودگ تشدید سبب امر این که مانندیم یباق زمین
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  هوا تیفیک شاخص

 

 

 

 

 

 

 

 هوا تیفیک شاخص

 از را مردم شاخص این. است هوا کیفیت روزانه یبین پیش یبرا یشاخص  AQI هوا کیفیت شاخص یکل طور به

 به. کند یم ارایه را سلامت سطوح با آن ارتباط میزان و کند یم آگاه(  آن بودن آلوده یا بودن پاك) هوا کیفیت

 یم آسان مردم عموم توسط را آن درك و دهد یم نشان را انسان سلامت بر آلوده یهوا تأثیر میزان دیگر عبارت

 .سازد

 انسان سلامت با مرتبط مختلف سطوح

 انسان سلامت مختلف سطوح به را دسته هر که دهد یم قرار دسته شش در را هوا کیفیت ، هوا کیفیت شاخص

 . سازد یم مربوط

 رنگ نشانه شرح AQI هوا کیفیت شاخص

 سبز خوب 0-50

 زرد متوسط 51-100

 نارنجی غیر بهداشتی برای گروه حساس 101-150

 قرمز غیر بهداشتی 200 -151
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  نیتمر

 د؟یکن یبررس هوا یها کننده آلوده به توجه نظر از را خود خانوار تیوضع-1

 ،یانرژ منابع و سوخت از استفاده نحوه خانوار، سوخت نوع ست،یز طیمح از حفاظت چون یموارد ن؛یتمر شرح

 توجه ه،ینقل لهیوس از استفاده ،یدام فضولات و یانسان مدفوع حیصح دفع ،... و لهزبا سوزاندن زباله، یبهداشت دفع

 .دیینما یبررس را رهیغ و هینقل لیوسا سلامت به

 تیفیک شاخص دهنده نشان تابلو اگر و دیسیبنو را هوا یآلودگ یدارا بزرگ یشهرها به سفر از خود تجربه-2

 .دیسیبنو را آن از خود برداشت د،یا دهید ییجا در را هوا

 .دیکن سهیمقا خود یزندگ محل با را شهرها نیا در هوا تیوضع و طیشرا

 ها پرسش

 ست؟یچ هوا یآلودگ -1

 ست؟یچ در هوا یآلودگ تیاهم -2

  د؟یده شرح کدامند، هوا یهاندهیآلا -3

 کدامند؟ هوا یآلودگ یجوّ اثرات -4

 کدامند؟ هوا یآلودگ کاهش یبرا ییاجرا یراهکارها -5 

 د؟یدهیم انجام یکار چه هوا یآلودگ کاهش یبرا جامعه، از یعضو عنوان به شما -6

 

 

 

 

 بنفش خیلی  غیر بهداشتی 201-300

 خرمایی خطرناک به بالا 301
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 طیمح بهداشت یجار یها برنامه با ییآشنا

 

 

  جامعه طیمح سلامت تیریمد(الف

 خانوار طیمح سلامت تیریمد(ب

 یجمع یها طیمح سلامت تیریمدج(

 

 

 

 :یآموزش اهداف

 :بتواند درس نیا مطالعه از پس ریفراگ رود یم انتظار

 

 .دهد حیتوض را جامعه طیمح سلامت تیریمد در طیمح بهداشت یجار یها برنامه -1

 .دهد حیتوض را خانوار طیمح در طیمح بهداشت یجار یها برنامه -2

 .دهد حیتوض را یجمع یها طیمح تیریمد در طیمح بهداشت یجار یها برنامه -3

 . دهد حیتوض را برنامه هر اهداف -4

 . دینما انیب را برنامه هر یاجرا هب مربوط نیقوان  -5
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  فاضلاب و آب بهداشت کنترل در یهمکار و نظارت -1

 

 

 .آب بهداشت پرونده لیتشک•

 یبازرس جامع سامانه در ثبت ای و 1053 استاندارد اساس بر و. 6.5 شماره فرم در ثبت و روزانه یکلرسنج انجام•

 . شاتیآزما جینتا اخذ یریگیوپ آب ییایمیش و یکروبیم یبردار نمونه خصوص در یریگیپ•

 و سلامت جامع خدمات مرکز کارشناسان و آبدار با یوهماهنگ آب یها شبکه نواقص رفع خصوص در یریگیپ•

 (یبرونبخش و یدرونبخش جلسات) آب موضوع با شورا جلسات یبرگزار ازین درصورت

 روستاوعدم ییایجغراف تیموقع اسبراس یعموم اماکن و یخانگ فاضلاب یبهداشت دفع خصوص در یریگیپ•

  سلامت جامع خدمات مرکز به اتیشکا ارجاع و یکشاورز یبرا خام فاضلاب از استفاده

  یبحران طیشرا در یسنج کلر و یکلرزن ازین صورت در و شرب آب ساتیتاس و منابع از دیبازد•

 آن از استفاده و ینگهدار ی نحوه خصوص در خانوارها به آموزش و یبحران طیشرا در مادر کلر عیتوز و هیته•
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 فرم در ثبت و خانوار  سرپرست اطلاعات  یآور جمع ای دیبازد قیطر از ییروستا یها خانوار پرسشنامه لیتکم•

 )سیب( نایس سامانه در خانوار طیمح بهداشت

 

 

 

 

 

  ییروستا بسته یفضا و آزاد یفضاها یهوا آلودگی یهمکار و کنترل نظارت، -2

 خدمات مرکز به ارجاع و هوا ندهیآلا ثابت منابع از  یمردم یها هیشکوائ اساس بر دیبازد و مشاهدات شگزار•

 سلامت جامع

 تیوضع یبررس و یموضع و یعموم هیتهو مساحت و خانوار یاعضا تعداد یبررس  ییروستا یخانوارها از دیبازد•

 نوع یبررس و آنها از استفاده زمان در یمنیا بطضوا تیرعا نیهمچن و گندزدا و کننده یغفون ضد مواد ینگهدار

 ( یدخان مواد استعمال) یمصرف سوخت

 انسان سلامت بر هوا یآلودگ اثرات نهیزم در یآموزش یها برنامه یاجرا و یهمکار•

 تیحساس جادیا منظور هوابه یآلودگ با مرتبط یها مناسبت و پاك یهوا هفته یبرگزار در یهمکار•

 (پاك یهوا زرو ماهید 29.)موضوع

 گروه به( بحران و اضطرار هشدار، اعلام) هوا یآلودگ طیشرا در خود از حفاظت و ارائه یها روش ارائه و آموزش•

  سالمندان و کودکان ، حساس یها
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 سموم و نیناقل یطیمح کنترل در یهمکار و نظارت. 3

 یماریب ناقل جانوران و حشرات وفور نظر از زا خطر و یبحران نقاط ییشناسا -

 بروز با مقابله و کنترل خصوص در( زئونوز یها یماریب) ریواگ یها یماریب با مبارزه کارشناس با یهمکار-

 منطقه در نیناقل – وانیح و انسان مشترك یها یماریب

 

 

 

 

 

 

 جلسه مصوبات یریگیپ و یبخش درون و یبخش نیب یهمکار جلب وجلسات یآموزش جلسات در شرکت•

 طیشرا در یعموم بهداشت یکاربر با جوندگان و حشرات با مبارزه جهت نیناقل با مبارزه ازین مورد سموم اعلام•

 (یخصوص بخش یخدمات یشرکتها) ایبلا و حوادث

 پسماند مدیریت یها برنامه کنترل در یهمکار و نظارت-4

 بازیافت سازی، ذخیره نقل، و حمل آوری، جمع ک،یتفک تولید، مختلف مراحل در ها پسماند هیکل از بازدید-

  یبهداشت دگاهید از ییروستا  مناطق در دفع و پردازش

  ییروستا پسماند با مرتبط نیقوان اعمال  یبرا پوشش تحت منطقه یبهداشت تیوضع ارجاع -
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 پوشش تحت منطقه در پسماند نظر از زا خطر و بحرانی نقاط شناسایی -

 پوشش تحت منطقه در پسماند حیصح تیریمد عدم به مربوط مشکلات یریگیپ -

   ربطیذ یارگانها و شوراها مشارکت با روستاها در مرتبط جلسات یبرگزار -

 

 

 

 

 

 

 

 روستا طیمح بهداشت و بهسازی نظارت، -5

 یابیارزش و یریگیپ آنها، رفع یبرا مناسب راهکار ارائه آنها، یبند تیاولو ،یطیمح بهداشت مشکلات ییشناسا•

  روستا در شده اجرا یها طرح از

 خانوار یها شاخص)بالاتر سطوح به روستا طیمح بهداشت یها شاخص به مربوط آمار و  اطلاعات یآور جمع•

 ...( و زباله یآور جمع ،یوانیح و یانسان فضولات یبهداشت ،دفعیبهداشت توالت یدارا
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 روستاها بهداشت شوراهای جلسات دننمو فعال و روستا در درگیر ارگانهای و شوراها مردم، مشارکت جلب•

 یاسلام مجازات قانون 688 ماده یاجرا: یقانون الزمات•

 

 

 

 

 

 

 

 یدخان مواد استعمال کاهش و کنترل در یهمکار نظارت،-6

 جهت آنان تیوضع ارجاع و  یدخان مواد عرضه نظر از یعموم اماکن و ییغذا مواد عیتوز و هیته مراکز از دیبازد•

 نیقوان اعمال

 یدخان مواد عرضه به مجاز اماکن از کامل ستیل هیهت•

 ( اصناف خانوارها، مدارس،) پوشش تحت تیجمع به لازم یها آموزش ارائه•

 (اتیدخان با یمل مبارزه و کنترل قانون و 13 ماه هیاصلاح یقانون الزامات)•
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 خانوار طیمح سلامت تیریمد

 و... (  و اشعه مولد خانگی وسائل)مصنوعی تشعشعات با اجههمو در خانوار بهداشت ارتقاء و نظارت کنترل،-1

 (نورخورشید رادون، گاز) طبیعی

 مسکونی اماکن و  منازل در اشعه مولد خانگی تجهیزات آموزش و معرفی•

 یمسکون منازل در یدیخورش فرابنفش یپرتوها و رادون گاز با مواجهه بهداشت خصوص در آموزش•

 

 خانوار ییغذا مواد یمنیا و بهداشت ارتقاء و نظارت-2

 نگهداری محل و آشپزخانه ساختمانی وضعیت جمله از غذایی مواد ایمنی و بهداشت وضعیت بررسی و دیبازد•

 (دداری نمک تیوضع یبررس خانوارو یطیمح بهداشت یها دیبازد)ییروستا یها خانوار غذایی مواد

 مواد بهداشت ادغام طرح هشتگانه یها فرم اساسبر) شبکه نظام در ییغذا مواد بهداشت ادغام برنامه یاجرا•

 (ییغذا

  کسبه و مادران آموزان، دانش هدف یگروها به آموزش•

 

 ییغذا مواد با مرتبط یخانگ مشاغل بر نظارت-3

 ییغذا مواد با مرتبط شده ثبت یخانگ مشاغل  از مشاهدات گزارش و دیبازد•

 ییغذا مواد با مرتبط یخانگ مشاغل کنترل و شیپا•

 شده ثبت یخانگ مشاغل در لازم ییغذا مواد یها یبردار نمونه جامان•

 (یخانگ مشاغل یسامانده  قانون) ییغذا مواد با مرتبط یبهداشت ریغ یخانگ مشاغل بر نیقوان یاجرا و  اعمال•

 مسکن فیزیکی محیط  یریگیپ و  نظارت-4
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 لیوسا نان، پخت غذا، طبخ محل ظلحا از ییروستا خانوار مسکن تیوضع گزارش هیارا و ییشناسا ،یبررس•

 بر یبهداشت مصارف منظور به گرم آب نیتام نحوه و......(  و یمصرف سوخت نوع و یبخار ،یکرس)  یشیگرما

  نایس سامانه در ثبت و یسرشمار قیطر از  خانوار طیمح بهداشت فرم اساس

 یبررس مدفوع، دفع و یآور جمع حوهن یبررس ،یبهداشت توالت فاقد ،یبهداشت ریغ مسکن ییشناسا و دیبازد -

 دام ینگهدار طیشرا

  همکاری جهت( ره) خمینی امام امداد کمیته و دهیارها روستا، بهداشت شوراهای مشارکت جلب-

 ماده) یبهداشت تخلف موارد ارجاع و یریگیپ و  خانوار یبهداشت تیوضع ارتقاء منظور به یعمل  یراهکارها ارائه-

688) 

 یجمع یها طیمح تیریمد در طیمح بهداشت یجار یها برنامه

 غذایی مواد فروش و نقل و حمل ،ینگهدار توزیع د،یتول تهیه، مراکز از یبازرس و نظارت-1

 ،یخوردن مواد قانون 13 ماده اصلاح قانون یاجرائ نامۀ آئین ییغذا مواد عرضه عیتوز ، هیته مراکز یشناسائ•

  یبهداشت و یشیآرا ،یدنیآشام

  یقانون مداخلات و اقدامات بجز یتعطیل و غیراداری ساعات در بهداشتی دیبازد و تشدید طرح اجرای•

  ییغذا مواد بهداشت ادغام طرح هشگانه یها فرم طبق لازم اقدامات انجام و ییغذا مواد یبهداشت کنترل•

 

 

 

 

 

 

 

 

 غذایی مواد فروش و نقل و حمل ،ینگهدار توزیع د،یتول تهیه، مراکز در ییغذا مواد بهداشت یفیک کنترل-2
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 .یسنت یها نان دیتول ندیفرا در شده هیتصف نمک از استفاده و نیریش جوش حذف برنامه شیوپا کنترل•

 از یبردار نمونه و یعموم اماکن و غذایی مواد تهیه و طبخ مراکز در یسنج دی و  نمک عرضه و مصرف  شیپا•

 عیتوز سطح ینمکها

 غذا از منتقله یها یماریب  بر موثر  یطیمح ملعوا یریشگیپ یها مه برنا یاجرا•

 

 

 

 

 

 

 هدف یها گروه و یصنف یها واحد در ییغذا مواد بهداشت یاختصاص و یآموزش یها برنامه یریگیپ و اجرا-3

 در  ییغذا مواد بهداشت و طیمح بهداشت  نهیزم در یعموم یها آموزش و یآموزش یسنج ازین در یهمکار•

  یعموم اماکن و ییغذا مواد یصنف واحد

 جمعی زندگی های محیط یبهداشت نظارت و کنترل-4

 مواد قانون 13 ماده اصلاح قانون ییاجرا نامه ینیآ مشمول یجمع یزندگ یها طیمح یبند طبقه و ییشناسا

 و سالمندان سرای خوابگاه، پرورشگاه، ،یانتظام و ینظام مراکز) یبهداشت و یشیآرا ، یدنیآشام ،یخوردن

 (محیط بهداشت های نامه ینیآ مجموعه اساس بر....( )و هشگایآسا

 یآموزش های محیط و ،مدارس کودك مهد طیمح بهداشت کنترل و  نظارت -5

 نامه نییآ اساس بر)بالاتر مرجع به ییروستا مدارس از  مشاهدات گزارش و پوشش تحت مدارس از دیباز•

 (مدارس محیط بهداشت

 و ینظام مراکز مدارس، در الکترومغناطیس امواج و ایهسته هایانرژی با مواجهه بهداشت کنترل و نظارت-6

 سالمندان سرای زندان، خوابگاه، پرورشگاه، ، یانتظام

 اشعه مولد خانگی تجهیزات معرفی و آموزش•
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 گاز این مقابل در حفاظت اصول و رادون رادیواکتیو گاز معرفی و آموزش•

 آنها مقابل در حفاظت گیچگون و خورشیدی فرابنفش پرتوهای معرفی•

 یجمع یها طیمح در  یدخان مواد مصرف کنترل و نظارت-7

 یدخان مواد عرضه عدم بر نظارت و یجمع یها طیمح هیکل در اتیدخان مصرف کاهش و کنترل جهت یهمکار•

 .فروش پروانه فاقد صنوف در

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرسش:

 نام ببرید را امعهج طیمح سلامت تیریمد در طیمح بهداشت یجار یها برنامه-1

 بیان کنید. را خانوار طیمح در طیمح بهداشت یجار یها برنامه-2

 حیتوض را برنامه هر اهدافو  نام ببرید. را یجمع یها طیمح تیریمد در طیمح بهداشت یجار یها برنامه-3

  دهد

 . دیینما انیب راهای جاری بهداشت محیط  برنامه یک از هر یاجرا به مربوط نیقوان-4
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 گروهها به طیمح بهداشت آموزش
        

 یرفتار اهداف

 :بتوانند مباحث یریادگی و هعمطال از پس رود یم انتظار رانیفراگ از

 ببرند نام را یآموزش یروشها انواع. 

 ندینما ستیل را شود ارائه مردم به تواند یم طیمح بهداشت آموزش حوزه در که یخدمات. 

 

 مقدمه

 فوق موارد آموزش و نظارت کار شبکه، نظام در کار سلامت و طیمح بهداشت دغاما طرح به توجه با

 .شد محول بهوزان به

 آموزش روش

 یحضور ریغ آموزش و یحضور آموزش  

 یگروه آموزش و یفرد آموزش 

 پسخوراند با آموزش و پسخواند بدون آموزش 

 که یهنگام دیکن یم فراموش د،یکن یم گوش که یهنگام:  فعال ریغ آموزش و فعال آموزش 

 دیریگ یم ادی د،یده یم انجام که یهنگام و دیآور یم خاطر به د،ینیب یم

 
 ریغ و یکلام های امیپ حسب بر یسخنران کی در رییادگی درصد که میبدان اگر: یآموزش کمک مواد از استفاده•

 : از عبارتند سخنران یکلام

 رییتغ آموزش روش مورد در دگاهمانید آنگاه ،%({ 38) صدا لحن ،( %7) کلمات ،( %55) بدن وحرکات زبان}

 .کند یم

  طیمح بهداشت خدمات

 سالم یدنیآشام آب نیتأم بر نظارت و آموزش-1
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 زباله و فضولات و مدفوع یبهداشت دفع بر نظارت و آموزش-2

 جوندگان و حشرات با مبارزه بر نظارت و آموزش-3

 ییغذا ادمو فروش و عیتوز و هیته بر نظارت و آموزش-4

 یعموم اماکن و مسکن بهداشت بر نظارت و آموزش -5

 ها کننده یعفون ضد و گندزداها خصوص در آموزش -6

 ها کش آفت و سموم خصوص در آموزش -7

 هوا ندهیآلا اماکن و منابع بر نظارت و آموزش-8

  سالم یبهداشت آب نهیزم در آموزش

 زا یماریب عوامل گونه هر فاقد و باشد زین گوارا و بوده یخاص طعم و بو بدون رنگ، یب زلال، است یآب سالم آب

 انسان بهداشت و یسلامت یبرا یانیز و خطر گونه چیه و باشد مجاز حد در آن در موجود ییایمیش مواد و بوده

  باشد نداشته

 دارد وجود یکل روش سه منازل در آب یساز سالم یبرا

  کردن صاف -1

 دنیجوش شروع زمان از قهیدق کی مدت به جوشاندن -2

  مادر کلر از استفاده ییایمیش مواد توسط ییگندا-3

 زباله و فضولات و مدفوع یبهداشت دفع آموزش

 حشرات جلب هاویماریب اشاعه از یریجلوگ در توالت ییگندزدا و نظافت تیاهم و یبهداشت توالت از استفاده

 باشد یم تیاهم حائز زین

  باشد یم تیاهم حائز جنبه سه از زباله یداشتبه ریغ دفع و زباله یآور جمع

 یشناخت بایز(  ج                       یاقتصاد( ب                          یبهداشت الف

 .شود یم جوندگان پرورش و جلب و آب– خاك– هوا یآلودگ باعث نشود تیرعا اگر یبهداشت جنبه از

 جوندگان و حشرات با مبارزه آموزش

  است ها خانه و ساختمان نظافت تیرعا و طیمح یبهساز مبارزه ه را نیتر یاساس

 
 ییغذا مواد فروش و عیتوز و هیته بر آموزش

 تواند یم اصول نیا تیرعا عدم و است اتیضرور از ییغذا مواد عیتوز و هیته مراکز در بهداشت اصول تیرعا

 انیمتصد یستیبا باشد یمسر و دار ریواگ یهایماریب انتشار باعث و کند فراهم انسان یبرا یفراوان مشکلات

 ندینما توجه نکته چهار به

 فروشنده و کننده هیته یفرد بهداشت تیرعا -1

 ییغذا مواد بهداشت -2

  زاتیتجه و ابزار بهداشت -3
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 ساختمان بهداشت-4

 یعموم اماکن و مسکن بهداشت آموزش

  ردیگ قرار توجه مورد اصل چهار یستیبا یبهداشت و خوب مسکن کی در

 و نور– ورطوبت و حرارت– هتهوی– ساختمان محل نیزم انتخاب) یجسم یاساس اجاتیاحت نیتام-1

 (ییروشنا

 (مسکن در آن از یناش اثرات و صدا – اتاقها تیظرف و بنا ریز سطح) یروان یاساس اجاتیاحت نیتام -2

 دفع و یآور جمع – مصرف مورد آب)دار ریواگ یهایماریب انتقال و بروز از یریجلوگ -3

 (آشپزخانه -وزباله مدفوع ، فاضلاب یبهداشت

 گاز از یناش تیمسموم -یسوز آتش رازجلوگی–یگرفتگ برق از یریجلوگ)حوادث و سوانح از یریجلوگ-4

 ها پنجره و بالکن ، ها پله ، بام پشت سقوط از یریجلوگ -ییغذا مواد و سموم و

 ها دهکنن یعفون ضد و گندزداها خصوص در آموزش

  شوند یم میتقس یکل دوسته به گندزداها

 دینورخورش ، کردن ،خشک برودت ، حرارت:  شامل یکیزیف -1

 آهک ، دیهالام ، نیبتاد ، دهایآلدئ ، الکل ، نیکرئول ، کلر:  شامل ییایمیش -2

 آهک ریش هیته

  است خطر یب کاربردش و بو بدون متیق ارزان زدا گند ماده کی

  دارد وجود روش دو هکآ ریش هیته یبرا

  آب مانهیپ چهار با آهک مانهیپ کی یحجم روش -1

  آب لویک10 تا8 با آهک لویک کی یوزن روش -2

 استفاده ییوبا انیماریب استفراغ و مدفوع و خلط ، توالت ییگندزدا یبرا توانیم ماده نیا از

  نمود

  ببرد نیازب را وبا و حصبه روبیمک ساعت کی مدت در است قادر آهک ریش

 ها کش آفت و سموم خصوص در آموزش

 سموم مصرف یروشها

  بدن به سم ورود یراهها و

  یاستنشاق ای یتنفس-1

 یپوست-2

  گوارش-3

 هوا ندهیآلا اماکن و منابع آموزش

 و درختان ای زباله سوزاندن نیهمچن و منازل سوخت و تراکتور و ها خودرو مانند هوا ندهیآلا منابع آموزش

 اشاكخ و خار
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 رونیب یهوا و منازل و اماکن درون یهوا شدن آلوده آموزش

 

 : شوند یم میتقس دسته دو به هوا ندهیآلا

 و دورکربنهایه – تروژنین یدهایاکس – گوگرد یدهااکسی– کربن دیاکس منو:  شامل هیاول یها ندهیآلا -ا

 معلق ذرات

 در آموزش تراتین لییبنزنو یروکسیپ – تراتین لیاست یروکسیپ- ازن:  شامل هیثانو یها ندهیآلا-2

  کار سلامت خصوص

 : باشد موثر کارگران یسلامت حفظ در تواند یم کارگران به لیذ موارد آموزش

  یسلامت بر آنها ریتاث و کار طیمح آور انیز عوامل -1

  کار ابزار از حیصح استفاده نحوه -2

  یمتسلا بر آور انیز عوامل ریتاث از یریشگیپ یروشها -3

  یفرد حفاظت لیوسا از حیصح استفاده ینحو -4
 

 

 

  نیتمر

 ستیل را آنان نظر از موثر یآموزش یروشها انواع روستا، بزرگان از پرسش و پژوهش با -

 .دیینما

 

  پرسش

 کدامند؟ یآموزش یروشها انواع .1

 کدامند؟ شود ارائه مردم به تواند یم طیمح بهداشت آموزش حوزه در که یخدمات .2
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 در یبهداشت یها پروژه انجام یبرا یمردم مشارکت بیترغ

 روستا

 

 : یآموزش اهداف

 :بتواند درس نیا مطالعه از پس ریفراگ رود یم انتظار

 

 . دهد حیتوض روستا یبهداشت یها پروژه انجام در را یمردم مشارکت تیاهم و نقش - 1

 . دینما یندب تیاولو و ییشناسا را روستا یبهداشت مشکلات -2

 . بشناسد را روستا در موجود یتهایظرف و ها لیپتانس -3

 . دینما استفاده یبهداشت یها پروژه یاجرا و مشکلات حل در موجود یتهایظرف و ها لیپتانس از-4

 . دهد انجام یمحل یتهایظرف براساس را مردم یساز توانمند برنامه -5

  دینما اقدام بخشیبین و بخشیدرون هایهمکاری راه از روستا یبهداشت یپروژها یاجرا جهت-6

  دینما اقدام مردمی هایمشارکت جلب راه از جامعه سلامت مسائل حل در-7

 .دهد حیتوض را محور جامعه ابتکار نهاد اهداف و ها برنامه -8

 . دینما حیتشر ییروستا یها پروژه یاجرا و مشکلات حل در را یاسلام یشوراها تیاهم و نقش-9
  

 :مقدمه

 توسعه تیاهم کنند، یم  یزندگ روستاها در سوم جهان یکشورها تیجمع از یاعظم بخش که نیا به توجه با

 . ستین دهیپوش کس چیه بر کشورها نیا شبردیپ و توسعه در آن یاتیح ونقش ییروستا

 مورد آن طرح در که ندریپذ یم تعهد و تیمسئول آن انجام در و دانند یم خود آن از را یکار یزمان انییروستا

. تجربه نشان داده که در باشند کرده شرکت فعالانه آن، مراحل و یزیر برنامه انیدرجر ای و گرفته قرار مشورت
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تمامی مراحل اجرای پروژها مبنای کار باید بر جلب مشارکت مردم محلی با تاکید بر توانمند سازی و ظرفیت 

رنامه ها و پروژها احساس بیگانگی نداشته در طول ارای طرح و پس از سازی قرار  گیرد .در اینصورت مردم با ب

 آن در انجام و نگهداری طرح ها سهیم باشند   
 

 :مشارکت تیاهم و فیتعر

 فعالیت از را نهاآ که ینحو به یگیر میتصم  یندآفر در دممر رحضو فرصت یشافزا ایبر ستا اریبزا ،کترمشا

 .سازد منتفع دخو یها

 :کتمشار تیاهم

 PHC اصول از اصل کی بعنوان یمردم مشارکت

  بهداشت مرکز از واحد کی بعنوان یمردم مشارکت

 
  یمردم ازمشارکت استفاده تیاهم

 آوردمی فراهم را منابع از بهتر استفاده و کار به کمک امکان•

 . گیردمی قرار نقد و بحث مورد مختلف های اندیشه و نظرات•

 پذیرند می بهتر باشند داشته شرکت آن اتخاذ رد خود که را تصمیماتی مردم•

 . کرد خواهند بیشتری مشارکت گذارد،می مثبت تأثیر آنها وضعیت در که تصمیماتی اتخاذ در مردم •

 .  شد خواهد زانیر برنامه و مدیران کارایی در تحرکات امور،عامل در مردم مشارکت•

 ندینما استفاده ممکن وجه نیبهتر به هشد دیتول یها پروژه از که شود یم باعث مردم مشارکت•

 جامعه با مرتبط تموضوعا در و دهنمو اپید را دنبو گیردر و خالتد سحساا جتماعیا یههاوگر همه •

  نمایند می کترمشا

 رشیپذ ردمو چنین هم و دشویم داده مطابقت جامعه یها تیوقابل ظرفیتها با تمشکلا های لح راه•

 . دگیر می ارقر جامعه ءعضاا متما

 دشویم توانمند یخودباور و ییتکاداخو ،پاسخگوئیدخو ،مالکیت حس یشافزا طریق از جامعه•

 .ابدی یم کاهش دولت از تتوقعا و کلی یها هزینه د،شویم تولید جامعه ایبر منابعی•

 : یمردم مشارکت در موثر عوامل

 (یطیمح ستیوز ی،بهداشت ی،اقتصاد یاجتماع)مشارکت از یعموم یآگاه سطح ارتقا•

  امور هیکل در یجار مقررات و نیقوان با ییآشنا•

 شده هنجار یرفتارها مردم عادات رییتغ•

 وصنوف ،مدارس مساجد ها، یاریده شوراها، خانوارها، یهمکار جلب•

 .موجود مشکلات ورفع ییشناسا نهیزم در ییروستا زنان یتوانمند یارتقا•

 .باسواد افراد و یبهداشت نیرابط محل، نیمعتمد نی،معلم ونیروحان مانند روستا در نفوذ با ازافراد استفاده•
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  مردم قیتشو یها زهیانگ از استفاده و جادیا•

 مردم حضور با و ادرات ندگانینما با جلسات یبرگزار•

 فاضلاب و آب امور در مردم مشارکت

 آبفا اداره ندگانینما با یهماهنگ جلسات یبرگزار•

  مترک فاضلاب دیتول خصوص در آب نهیبه مصرف•

  یدیتول فاضلاب یبهداشت دفع خصوص در یهمکار•

 راکد یآبها تجمع یها محل بردن نیازب ای و خشکاندن خصوص در مردم یهمکار•

  یبحران طیشرا در آب جوشاندن و مادر کلر از استفاده و یهمکار•

 آنها از نهیبه استفاده و منابع یبهساز در کمک و یهمکار•

 :مشارکت مردمی در مدیریت پسماند

  یعموم یآگاه سطح جهت خانوارهادر هدف یها گروه یبرا یآموزش جلسات یبرگزار•

 ییروستا یخانوارها توسط کمتر زباله دیتول در مشارکت

 (.داریپا مصرف توسعه)زباله افتی باز و کمپوست هیته در تر زباله از استفاده و مبدا از زباله کیتفک•

 (یساز رهیذخ.)زباله یآور جمع از قبل یدیتول زباله ینگهدار طیشرا تیرعا•

  زباله یآور جمع ساعت تیرعا جهت در یهمکار•

 . محل از کیتفک و کمتر زباله دیتول جهت در مدارس و صنوف یبرا یوآموزش یهماهنگ جلسات یبرگزار•

 خانوار یاقتصاد یتوانمند) شده کیتفک خشک یها زباله یآور جمع طرح یاجرا جهت در یهماهنگ•

 (ییروستا

 

 .زباله یآور جمع طرح بهتر یاجرا جهت یاریخود وجه پرداخت در یرهمکا•

 : مسکن بهداشت در یمردم مشارکت

  مسکن بهداشت خصوص در خانوارها جهت یآموزش جلسات یبرگزار•

 

 یبهداشت حمام و یبهداشت یتوالتها احداث در خانوارها یهمکار و مشارکت

 

 آنها پوشش تحت ییروستا یانوارهاخ یبهساز درجهت یستیبهز و امداد تهیکم یهمکار•

 

 مسکن ادیوبن یکشاورز جهاد مرکزبهداشت یستیبهز امداد تهیکم یبرونبخش جلسات یبرگزار•

 

 .بانکها به یمعرف با مسکن ریتعم وام افتیدر قیطر از ییروستا مسکن یبهساز و احداث•
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  یدام فضولات یبهداشت دفع در یمردم مشارکت

  دام ینگهدار محل  یاشتبهد طیشرا تیرعا و یبهساز•

 روستا از خارج در ییروستا ی خانوارها توسط یوانیح فضولات دفع یبهداشت طیشرا تیرعا•

 از یریشگیپ جهت در بهداشت مرکز و یدامپزشک توسط ییروستا یخانوارها یبرا یآموزش جلسات یبرگزار•

 .ودام انسان نیب مشترك یهایماریب

 مزارع در استفاده جهت تازه یدام فضولات از استفاده عدم وصخص در مردم به دادن یآگاه و آموزش•

 یکشاورز

 درصد20 آهک آب با یا دوره یشستشو و روزانه نظافت انجام و شستشو قابل کف و وارید بودن دارا •

 
  معابر یبهساز در یمردم مشارکت

  پوشش تحت تیجمع یبرا یاریده و بهداشت مرکز توسط یآموزش جلسات یبرگزار•

 در یهاد طرح یاجرا ای و روستا معابر سطح یزیر شن جهت مردم توسط یاریخود حق تپرداخ•

  روستا

  یدولت ریغ و یدولت یها وانجمن یکشاورز جهاد  یراهدار مانند ادارات، از کمک ودرخواست نیریخ از دعوت•

 پروژه اهداف شبردیپ جهت محل در موجود امکانات و منابع یریکارگ به •

 
  جوندگان و حشرات با مبارزه یاجرا رد یمردم مشارکت

 یها نخاله و زباله یبهداشت دفع) غذا و ،آب پناهگاه حذف قیطر از طیمح یبهساز یها برنامه یاجرا•

   یکشاورز دیزا مواد یدپو عدم و یآور شده،جمع بیتخر و یمیقد یها خانه محل حیتسط و بی،تخریساختمان

 مرکز نظارت با. یسمپاش اتیعمل یاجرا مردم و یکشاورز جهاد ای یدامپزشک شبکه کمک با لزوم صورت در•

 بهداشت

  پوشش تحت تیجمع یبرا یاموزش جلسات یبرگزار•

 

 ( CBI) محور جامعه ابتکارات

 : خچهیتار•

  شهرسالم عنوان با رانیا در 1370 سال در -

 یهماهنگ یشورا نام رییتغ و سالم یروستا برنامه بیتصو و دولت محترم ئتیه مصوبه اصلاح 1378 سال در -

  سالم یروستاها و سالم یشهرها یهماهنگ یشورا به سالم یشهرها

 طبعتا رمحو عجتماا یدنها چنین تشکیل الذ هستند یندآفر هر در  صلیا ینفعذ دممر ینکها به توجه با•

 . دیمان جادیا عدالت تحقق یبرا یمناسب بستر بتوان تا باشد مردم تیریمد و تیمالک بر یمبتن دیبا

 ( CBIابتکارات جامعه محور )
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 لتیدو یهادنها و  جامعهیها بخش سایر با دممر طتباار ، مردم یزسا نمنداتو جادیراکنا در  نیابر وهعلا•

 در ،چه  محلی توسعه مختلف یتهایفعال در نفعانیذ جانبه همه  ومشارکت رموثرحضو مینهز هشد دیاز

 . گردد یم همافر رتنظا و راجا در  چهو  ییزر برنامه بخش

 اهداف برنامه ابتکارات جامعه محور :

 همه یبرا سلامت "به یابیدست ها برنامه مشترك هدف" 

 و مردمی هایتشکل غیردولتی، و دولتی هایسازمان اعضای توانمندسازی و آموزش حمایت، جلب 

 کار، محل سه،مدر سلامت ارتقای هایبرنامه مشارکتی عملیاتی ریزیبرنامه برای محلی شوراهای

 ها برنامه در کمک یبرا یبخش نیب شرکائ تیحما جلب روستا محله، سازمان،

 مشکلات حل درجهت جامعه سلامت مرکز یمردم مشارکت جلب تهیکم مصوبات یاجرا یریگیپ 

 محلات یبهداشت

 توانمند و تجربه با انیمرب تیترب  

 یمحل جامعه یساز تیظرف  

 ممرد یسو از مشکلات حل شنهاداتیپ 

 ( بالا به نییپا از روش) رانیمد به 

 سلامت بخش در خیر های فعالیت گسترش و مشارکت برای خیرین و جامعه آحاد ترغیب و تشویق 

 ...(و داوطلبانه فعالیت ، سلامت نذر ، هبه)

 سلامت داوطلبان تیفعال تیریمد و آموزش  

 سلامت حامی یتماعاج اقدامات یبرا مردم یسازمانده و بسیج ،یمحل امکانات ییشناسا. 

 پوشش تحت منطقه سلامت با مرتبط نهاد مردم یها سازمان  یشناسائ. 

 آنان های ظرفیت از برداری بهره جهت ارتباط یبرقرار و محلات معتمدین و واقفین و خیرین شناسایی 

 سلامت داوطلبان یهمکار با

 یمردم مشارکت جلب کمیته لیتشک یزیر برنامه  

 جامعه و رانیمد نیب اتحاد و یدلهم و یگروه کار جیترو 

 یاریده و شورا با همراه ادارت و مردم نیب کننده هماهنگ بعنوان بهورز ییاجرا مراحل در  

 ییروستا جامعه در یسنت و یفن یمهارتها یارتقا هاو تیقابل و یساز تیظرف جادیا به کمک  

 کند یم کمک جامعه در یآت تاقداما و اوضاع بهبود به که ییها برنامه یبند تیاولو و ییشناسا. 

 ،محور اجتماع  های برنامه دار اولویت یها ازین اجرای و  شنهادیپ ارائه 

 محور جامعه ابتکارات یها برنامه با مرتبط یمردم های مشارکت جلب(CBI) 

 محور جامعه ابتکارات پروژه اجرای و نیاز رفع جهت در پیگیری(CBI ) 

 محور جامعه  یها پروژه اجرای  نحوه بر نظارت(CBI) 
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 : هدف یها گروه

 . یدولت مقامات•

  یبهداشت مسئول کارشناسان برنامه تیریمد•

  یدولت ریغ و یدولت یها بخش از متشکل یبخش درون و یبخش نیب یها میت•

 پوشش تحت تیجمع و جامعه ندگانینما•

   زنان و نوجوانان و جوانان سلامت،) یمحل یها کانون ای یاجتماع یها گروه•

 

 

 

 

 

 

 

 

 ) برای مطالعه(: روستا بهداشت یشورا
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 : روستا بهداشت ی شورا یاعضا•

  جلسه سیرئ بعنوان اریده•

  جلسه ریدب بعنوان روستا بهورز•

 ندگانینما و یدولت ریغ و یدولت یها انجمن ندگانینما و معلم روستا، معتمد افراد و شورا یاعضا گرید•

 .  باشند داشته حضور توانند یم جلسه کار دستور براساس هم مختلف ادارات

  روستا یبهداشت مشکلات در شوراها نقش

 و نظافت و حفظ و یبهداشت مقررات یاجرا در قبت،مرا روستا یشوراها دستورالعمل 69 ماده 6 بند طبق•

 .باشد یم ارانیده یاصل فیوظا از روستا بهداشت نیتام یبرا مناسب نهیزم جادیا

  روستا یطیمح ستیز تیوضع بهبود•

  آنها رفع یبرا شنهادیپ ارائه و یبهداشت یها ازین و کمبودها شناخت و یبررس خصوص در کمک•

 روستا یعمران یطرحها یاجرا یریگیپ جهت در یهمکار و مشارکت•

 . طیمح بهداشت نیتام یبرا مناسب نهیزم جادیا و یبهداشت مقررات یاجرا بر مراقبت•

  نیمع درموارد آن مصرف و عوارض وصول•

 ربطیذ مسئولان به یربهداشتیغ اماکن یمعرف و اماکن یبهداشت تیوضع بر مراقبت•

 ها انها،کوچهابیخ جادیا نهیزم نمودن فراهم و معابر توسعه•

  امکان حد در ییروشنا و آب نیتام روستا، قنوات یروبیفاضلاب،لا و آب یمجار ،یعموم معابر فیتنظ•

 ربطیذ مراجع اقدام زمان تا روستا در.... و برق و آب ساتیتاس احداث در کمک•

 ..... و لیس خطر از روستا حفظ یبرا لازم ریتداب اتخاذ•

 ریواگ یهایماریب وعیش از یریجلوگ در بهداشت مرکز با یهمکار•
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 پرسش:
 . دیده حیتوض روستا یبهداشت یها پروژه انجام در را یمردم مشارکت تیاهم و نقش - 1

 . دیینما یبند تیاولو و ییشناسا را روستا یبهداشت مشکلات -2

  بیان کنید. را روستا در موجود یتهایظرف و ها لیپتانس -3

 . بیان نمایید یمحل یتهایظرف براساس را مردم یساز توانمند برنامه -4

 را نام ببرید. روستا یبهداشت یپروژها یاجرا جهتچند مورد از اقدامات لازم -5

 .دیده حیتوض را محور جامعه ابتکار نهاد اهداف و ها برنامه -6

 . دیینما حیتشر ییروستا یاه پروژه یاجرا و مشکلات حل در را یاسلام یشوراها تیاهم و نقش-7
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 طیمح بهداشت یاطلاعات یها فرم و اطلاعات نظام با ییآشنا
 یکی از این خدمات، .ردد در پرونده خانوار ثبت می شودخدمات بهداشتی که در خانه بهداشت به افراد خانوار ارائه می گ

ثبت  های مربوط به این فعالیت ها ثبت می گردد.فعالیت های انجام شده در خصوص بهداشت محیط است که در فرم 

این خدمات در فرم ها کمک می کند تا چگونگی روند فعالیت های خانه بهداشت خصوصاً آموزش هایی که به مردم داده 

های آتی برنامه می شود با توجه به شاخص های بهداشتی که به دست می آید کاملاً مشخص گردد تا بتوان برای فعالیت

 مناسبی بر اساس واقعیت های موجود به عمل آورده و اجرا نمود. ریزی

وجود دارد مطالبی ارائه  فرم های بهداشت محیط که در خانه بهداشت ب به منظور آشنایی شما بادر این فصل از کتا

 . شده است

 :اهداف

 پس از مطالعه فصل انتظار می رود بتوانید:

 یل نمایید.های بهداشت محیط در سامانه سیب تکمفرم  -1

 شاخص های هدف بهداشت محیط روستا را تهیه نمایید. -2

 .رم کلر سنجی آب آشامدنی ثبت کنیدنتایج حاصل از کلر سنجی را در ف -3

 ، توزیع و فروش مواد غذایی و اماکن عمومی را تکمیل نمایید.فرم های مربوط به مراکز تهیه -4

 ت محیط را به درستی تکمیل نماییدفرم های آماری بهداش -5
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 دستورالعمل  تکمیل فرم شاخص های بهداشت محیط : 

صفحه سوم  اطلاعات این فرم برگرفته از فرم وضعیت محل سکونت و کارگاه خانگی از نظر بهداشت محیط و حرفه ای

. در واقع وضعیت تمامی خانوارهای تحت پوشش خانه بهداشت را از نظر شاخص های بهداشت پرونده خانوار می باشد

اطلاعات شش ماهه  .، دفع بهداشتی پسماند نشان می دهدبرخورداری از آب آشامیدنی، توالت بهداشتی ی شاملمحیط

ماهه دوم کلیه تغییر و تحولات خانوارها را در  اول براساس نتایج حاصل از سرشماری اول هر سال می باشد و در شش

 زمینه برخورداری از شاخص های بهداشتی اعمال می نمایند.

: ردیف اول وضعیت تمامی خانوارهای تحت پوشش خانه بهداشت را از نظر ل فرم بدین صورت می باشدحوه تکمین

، ستون دوم خانوارهایی که کل خانواهای روستا نوشته می شود . در ستون اولداری از آب آشامیدنی نشان می دهدبرخور

ا نشان می دهد و ستون سوم در صد دارای آب آشامیدنی )شامل آب شبکه عمومی و منابع بهسازی( می باشند ر

خانوار  250، به طور مثال خانه بهداشت علی آباد دارای اشند را نشان می دهدخانوارهایی که دارای آب آشامیدنی می ب

 :صد آن به صورت زیر محاسبه می شودخانوار آن از آب آشامیدنی برخوردار می باشند در 180می باشد و 

 ضرب100، تقسیم نموده و جواب حاصله را درآب آشامیدنی هستند را برکل خانوارهاای تعداد خانوارهایی که دار

 *می کنیم . 

180÷  250 = 75/0  

75/0 ×100=  75  

%75  

 .دارای آب آشامیدنی سالم می باشد ،خانوارها  75% 

 ها نیز به همین صورت تکمیل می شود. بقیه ردیف
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 توزیع و فروش مواد غذایی : کز تهیه ،پرونده اماکن عمومی و مرا دستورالعمل تکمیل فرم

اماکن عمومی و مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی مانند سرشماری  پرونده خانوار باید از سمت راست برای تشکیل پرونده 

و اماکن عمومی توزیع و فروش مواد غذایی  ،تهیهبرای کلیه مراکز   . ...خانه بهداشت شروع به شماره گذاری از یک تا 

 موجود در روستا نمود.   آیین نامه اصلاحی مقررات بهداشتی 13ماده ل مشمو
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 برای تکمیل اطلاعات  روی جلد پرونده  به شرح زیر عمل می شود:

 ، مرکز بهداشتی درمانی، خانه بهداشت و نیز نام روستا ثبت شود.شگاه مرکز بهداشت استان، شهرستاننام دان

ا آخرین مکان آغاز و ت 1روستا با عدد  تهیه و توزیع مواد غذایی یا امکنه عمومیشماره مکان به ترتیب از اولین مرکز 

 .ادامه می یابد

 نام مکان اعم از مکان عمومی مانند آرایشگاه، گرمابه و یا اینکه مرکز تهیه توزیع و فروش مواد غذایی مانند 

 قصابی و غیره ... نوشته شود. خواروبار فروشی،

 ذکر شود. ا صاحب محل کسب()فروشنده ی نام متصدی

 آدرس و شماره تلفن مکان نوشته شود.

 

 :(10/4دستورالعمل تکمیل فرم کارت خلاصه اقدامات بهداشتی انجام شده )فرم شماره 

 این فرم در سمت چپ پرونده مراکز و اماکن و روی بقیه مدارك قرار می گیرد.

 را نشان می دهد.بازدید از مراکز یا اماکن  تعدادستون اول این فرم مربوط به شماره ردیف است که 

 در ستون دوم تاریخ بازدید به روز ماه و سال نوشته می شود.

 در ستون سوم نواقص بهداشتی موجود در مکان بر حسب شماره مواد آیین نامه مکان مربوطه نوشته می شود.

بت می شود که می تواند شامل آموزش و تذکر درستون چهارم اقدامات در نظر گرفته شده توسط بهورز در حین بازدید ث

 در زمینه رفع نواقص بهداشتی مکان، می باشد.



118 

 

 

 فرم خلاصه اقدامات بهداشت محیط:

 

 

 

 

 توزیع و فروش مواد غذایی: دستورالعمل تکمیل فرم لیست اماکن عمومی و مراکز تهیه،

به تفکیک روستاهای  آن هالیست  و فروش مواد غذایی،توزیع  پس از تهیه پرونده برای کلیه اماکن عمومی و مراکز تهیه،

 تحت پوشش خانه بهداشت در این فرم نوشته و در تابلوی اعلانات خانه بهداشت نصب گردد.
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 اطلاعات خانه بهداشت در ارتباط با فعالیت های بهداشت محیط
 د.این فرم بصورت سالانه پس از سرشماری تکمیل می شو
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(در خانه های بهداشت تکمیل می با ذکر نام فصل در دوره گزارشگریهر سه ماه یکبار )اطلاعات این فرم در دو برگ و 

 گردد. 

دارای  ، نگهداری و فروش مواد غذایی و اماکن عمومی کهتوزیع ، تعداد کل مراکز تهیه،منظور از تعداد کل مراکز و اماکن

فرم آیین نامه مجزا بوده و در منطقه تحت پوشش خانه بهداشت واقع شده باشد و حداقل در دو سوم فصل یا دو ماه از 

 فصل فعال باشند.

 دیوار، یی می باشند که موادی از فصل دوم آیین نامه شامل )کف،ان ها: مکماکن و مراکز دارای معیار بهسازیمنظور از ا

 .شه( می باشد را رعایت کرده باشندانبار و نق ظرف شویی، حمام، دستشویی و توالت، فاضلاب، ،آب در و پنجره، سقف،

 سایر شرایط بهسازی بودن یک مکان، به مسافر خانه و استخر شنا اختصاص دارد که در این قسمت آورده نشده است.

دوم و سوم آیین نامه اجرایی  ،واد فصل اولد که نسبت به انجام میی می باشنان هامنظور از اماکن و مراکز بهداشتی: مک

 )کلیه مواد مندرج در آیین نامه رعایت شده باشد(. اقدام کرده باشند 13اصلاحیه ماده 

، در ستون اول تعداد کل افراد شاغل در اماکن و مراکز موضوع آیین معاینه پزشکی  شامل دو ستون است ستون کارت

راننده به جز  نگهبان، ، باغبان،شده است )افرادی مانند صندوقدار ته باشند ذکرنامه که باید کارت معاینه پزشکی داش

رانندگان حمل مواد غذایی که در تماس مستقیم با مواد غذایی نیستند نیاز به اخذ کارت تندرستی ندارند(. ستون دوم 

آشامیدنی به  موادخوردنی و 13 مادهبرابر آیین نامه اجرایی  آن هامنظور  تعداد افرادی که مدت اعتبار کارت تندرستی 

 اتمام نرسیده باشد.                                                                                                   

 های مربوط به نتایج آزمایشات باکتریولوژیکی و شیمیایی آب آشامیدنی درخانه های بهداشت تکمیل نمی شود.ستون 

 : شامل تمامی واحدهای بهداشتی و درمانی وابسته به شبکه تعداد کل واحدهای بهداشتی درمانی ازظور من

، درمانی روستایی، تسهیلات زایمانی( مانند خانه بهداشت، مرکز بهداشتی ان هابهداشت و درمان )به غیر از بیمارست

 .ه بهداشتی، آزمایشگاه تشخیص طبی می باشدپایگا

، در درمانی باشد )خانه بهداشت ضمیمه(رتیکه ساختمان خانه بهداشت در داخل محل مرکز بهداشتی : در صو1تبصره 

 آمار به عنوان یک واحد محسوب می شود.

، آن را به عنوان واحد هداشت، نزدیکترین خانه بهداشتی درمانی، روستایی محض باشدمرکز ب : درصورتیکه2تبصره 

 ند.بهداشتی درمانی  ثبت و گزارش می ک

قسمت دوم فرم  وضعیت خانوارهای تحت پوشش خانه بهداشت را از نظر میزان دسترسی به شاخص های 

 بهداشتی بررسی می کند.

ای تحت دوم، تعداد روستکل خانوار تحت پوشش خانه بهداشت و در ردیف ، تعداد در ردیف اول تعداد کل منظور از*

 .پوشش خانه بهداشت می باشد

درصد خانوارهای 75که بیشتر از روستایی از خانه بهداشت )اصلی یا قمر( می باشد ، حت پوششمنظور از روستای ت

 داشته باشند. دسترسی 6 - 3 ستون آن به هریک از  آیتم های
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ریق شبکه عمومی یا منظور تعداد خانوارهایی می باشد که به آب آشامیدنی از ط با دسترسی به آب آشامیدنی: -

دقیقه پیاده روی )رفت و برگشت یا حداکثر  30لیتر به ازای هر نفردر روز  با حداکثر  20ان حداقل به میزمنابع بهسازی 

 .  متری از محل سکونت( دسترسی دارنددر محدوده یک کیلو 

ز منظور تعداد خانوارهایی است که به شبکه آب آشامیدنی )اعم ا :سترسی به شبکه عمومی آب آشامیدنیبا د -

در منازل و یا شیر برداشت  لوله کشی به صورت انشعابات خصوصیاز طریق   (تحت پوشش آبفارتحت پوشش و غیر 

 عمومی متصل به شبکه لوله کشی دسترسی دارند.

)برابر معیارهای  باشنددر ردیف اول تعداد خانوارهایی که دارای توالت بهداشتی می برخوردار از توالت بهداشتی: -

بهداشت محیط بهورزی( ذکر می گردد و در ردیف دوم تعداد روستاهائی که تحت پوشش ارائه شده در فصل دوم کتاب 

 این آیتم می باشند قید می گردد.

ا که شامل فاضلاب که فاضلاب خانگی خود ر در ردیف اول تعداد خانوارهایی جمع آوری و دفع بهداشتی فاضلاب: -

یا از طریق ورت بهداشتی جمع آوری و با استفاده از چاه جاذب صب ،می باشد (آشپز خانه و حیاط حمام، ،حاصل از )توالت

 دفع نمایند. شبکه جمع آوری عمومی 

ستم جمع سی که زباله تولیدی خود را از طریق تعداد خانوارهائی در ردیف اول جمع آوری و دفع بهداشتی زباله: -

و تهیه کود کمپوست دفع کند ذکر می  های دفن بهداشتی، سوزاندن صورت خصوصی به یکی از روشآوری عمومی یا ب

 .گردد

 که در محل زندگی خود  حداقل یک دام نگهداری کنند. خانوارهایی  می باشند :منظور از خانوارهای دارای دام -

باشند که نسبت به جمع آوری   بالا می تعداد خانوارهایی از آیتممنظور  بهداشتی فضولات دامی:جمع آوری  -

 .دستورالعمل بهورزی  اقدام نمایندوانی به صورت انفرادی یا عمومی برابر بهداشتی فضولات حی

 نام روستایی می باشد که خانه بهداشت در آن واقع است.  ،*منظور از نام واحد

 .ی باشد، بهورز م**مسول واحد در خانه بهداشت
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  5/6دستورالعمل تکمیل فرم شماره 

 کلر مادر(: -ی آب آشامیدنی)شبکه لوله کشی ) مخازن متحرک وثابت ( فرم کلر سنج

ها از کلر مادر استفاده می  برای روستاهایی که از شبکه های لوله کشی آب آشامیدنی و روستاهایی که خانوارهای آن

در پایان هر شود و ، باید کلر سنجی به صورت روزانه انجام گیرد و نتایج آن در فرم کلرسنجی آب آشامیدنی ثبت کنند

یید بازرس بهداشت محیط در پوشه کلر سنجی بایگانی و نتایج کلر سنجی روزانه در آن به صورت ماه تکمیل و پس از تأ

 زیر ثبت گردد:

 سنجی نوشته شود.ام کلرساعت و تاریخ انج ،به ترتیب شماره ردیف 4 و3،1های  در ستون

 شامیدنی است که نمونه آب برای کلر سنجی از آنجا برداشت شده است.مربوط به آدرس نقطه ای از شبکه آب آ 2ستون 

 آب ثبت شود. PH 5 در ستون
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 (ppm) )میلی گرم درلیتر( میلیون پس از انجام کلر سنجی و قرائت کلر باقیمانده نتیجه بر حسب قسمت در 6در ستون 

 شود. ثبت

 توضیحات پایین فرم به صورت زیر تکمیل می شود:
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 سمت چپ فرم نتایج حاصل از آب شبکه عمومی ثبت می شود و در  سنجیت فرم نتایج حاصل از کلررسمت راسد

 کلر سنجی آبی که با محلول کلر مادر گند زدایی شده است ثبت می شود.

 ه انجام شود.: منظور کل موارد کلر سنجی است که در طول یک ماجمع کلر سنجی -1 

 در طول شبکه (mg/l) پی پی ام  8/0و بالای  5/0فر و میزان کلر باقیمانده زیر : شامل موارد صجمع موارد نامطلوب -2

 در محل مصرف آب می باشد.  (mg/l)پی پی ام 2/0و زیر آب آشامیدنی 

 (8/6فرم گزارش دهی نتایج نامطلوب کلرسنجی )فرم شماره 

در طول (mg/l)  پی پی ام 8/0و بالای 5/0زیر  شامل کلر باقیماندهباقیمانده نامطلوب که  این فرم جهت ثبت موارد کلر

نجش کلر بهورز باید نتایج نامطلوب سدر محل مصرف آب می باشد.  (mg/l)پی پی ام  2/0و زیر شبکه آب آشامیدنی 

 رس بهداشت به بازاین فرم ثبت کرده و جهت اطلاع و انجام اقدامات لازم  را در ساعت گذشته 24 طول باقیمانده در
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 . بهداشتی درمانی تحویل نماید رکزمحیط م

 

 

 سیسات آبرسانی:فرم وضعیت تأمین آب آشامیدنی روستاهای دارای تأ

 و منابع آبرسانی روستا را نشان می دهد. این فرم وضعیت تأسیسات

 باز آ ز اینکها، تعداد کل خانوارها و جمعیت روستا صرف نظر وار و جمعیت روستا: منظور از تعداد کل خان1 و 2قسمت  

 .بکه عمومی استفاده کنند، می باشدش 

که  اشدرکه می ببچاه، رودخانه و  چشمه، قنات، آب انبار، د منابع تامین آب، کل منابع شامل: منظور از تعداقسمت سوم 

 .وع منبع تعداد آن نیز ثبت می شودمین کند و بر حسب نآب شبکه عمومی روستا را تأ

بهسازی سوم بر حسب تعداد بهسازی یا غیر نابع مورد استفاده ذکر شده در قسمت: وضعیت بهسازی مدر قسمت چهارم

 .بودن ثبت می شود

 .، شیر برداشت از آب شبکه عمومی در منزل یا اماکن می باشدقسمت پنجم: منظور از تعداد انشعاب خصوصی 

 ورطآن به  رداشت عموم ازکه باست  معابر برداشت نصب شده در شیر : منظور از شیر برداشت عمومیقسمت ششم 

 .ظرف انجام می گیرد عمده با

 . صورت پمپاژ و ثقلی صورت می باشد طور کلی نحوه انتقال آب به دوقسمت هفتم: ب

فاده ودن آن استقابل شرب ب، مراحلی می باشد که برای استفاده بهتر از آب و یا برای قسمت هشتم: منظور از نوع تصفیه

 کلرزنی و ... می باشد. ،هوادهی، صاف سازی می شود مانند: ته نشینی،

به  و هوایی ، حجم مخزن زمینیتکمیل می گردد 9ذخیره آب در روستا نصب شده باشد قسمت شماره چنانچه مخزن 

 .متر مکعب ثبت می شود

ادر و کلر م ،نیمیدنی شامل استفاده از کلریناتور، کلرزنی دستی، عدم انجام کلر ززدایی آب آشاهم: روش گنددر قسمت د

 جوشاندن ذکر می شود. 

 ، و شبکه رآن باید منابع و مخازن ذخیره آبآبرسانی روستا می باشد که د قسمت دوم فرم مربوط به کروکی تأسیسات

 .لوله کشی عمومی ترسیم شود
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 سیسات آبرسانی:مین آب آشامیدنی روستاهای فاقد تأفرم وضعیت تا

 سیسات آبرسانی را نشان می دهد. نی روستاهای فاقد تأمین آب آشامیدوضعیت تااین فرم 

 ، تعداد کل خانوارها و جمعیت روستا می باشد.ر از تعداد خانوار و جمعیت روستا: منظو1و2قسمت 
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 ، رودخانه و برکه تعداد منابع تأمین آب، کل منابع شامل قنات، آب انبار، چشمه، چاه : منظور ازقسمت سوم

 .ت آشامیدن از آن استفاده می کنندا جهمی باشد که مردم روست

 .هسازی یا غیر بهسازی نشان می دهدقسمت چهارم : وضعیت بهسازی منابع تامین آب روستا را بر حسب تعداد منابع ب

 قسمت پنجم :

 : ب از روستا شامل دو حالت می باشدفاصله زمانی منبع آ 

به منبع آب آشامیدنی دقیقه(  30 از برگشت کمتر )زمان رفت و دقیقه پیاده روی15در حالت اول مردم روستا با کمتر از 

 دقیقه پیاده روی به منبع آب آشامیدنی دسترسی یابند. 15و در حالت دوم با بیشتر از  دسترسی یابند

 .وشاندن و سایر روش ها ذکر می شود، جامیدنی شامل استفاده از کلر مادرزدایی آب آشششم : روش گند قسمت

 . باید محل دقیق منابع تامین آب روستا ترسیم شود.ی موقعیت منابع آب روستا می باشدم مربوط به کروکقسمت آخر فر
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 :(2/5فرم شماره  دستورالعمل تکمیل فرم آیین نامه  بهداشت محیط مساجد )

ج تون اول سمت راست نتای. سه سسه ستون در سمت چپ تشکیل شده استاین فرم از پنج ستون در سمت راست و 

 . ستون چهارم شماره ماده آیین نامه را نشان علامت گذاری می شود ×یا  √بازدید به صورت حاصل از 

 ( می باشد که 3-1می دهد و ستون پنجم حداکثر امتیاز مربوط به هر ماده را نشان می دهد که شامل اعداد )

های بازدید  سمت چپ وارد  و در ستون دسجد  یک امتیاز را انتخاب می کنبازدید کننده بر حسب شرایط موجود در م

کارکنان آبدارخانه و تمام کسانی که آیین نامه بهداشتی مساجد به صورت زیر می باشد  ) 1عنوان مثال ماده  می کند. به

 .چای و هر نوع مواد غذایی سر و کار دارند موظفند کارت معاینه پزشکی معتبر داشته باشند( با توزیع آب و

آن امتیاز به  1و تنها یک نفر کارت معاینه پزشکی داشته باشد نفر در آبدار خانه کار می کنند  3جدی چنانچه در مس 

های سمت  . تنها در صورتی ستونلامت ضربدر زده می شودستون مربوط به بازدید سمت راست عداده می شود و در 

مثال مذکور هر سه  1در ماده مثلا چنانجه های مربوط به یک ماده رعایت شود  زده می شود که تمامی آیتم √راست  

 .زده می شود معاینه پزشکی داشته باشند  کارگر کارت
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 فرم های بهداشت محیط در سامانه سیب

 وارد سامانه سیب می شویم.   یا بهورز برای تکمیل فرم های بهداشت محیط با نقش مراقب سلامت

 

 

 

 جستجوی پیشرفته  را می زنیم.پس از انتخاب فهرست خدمت گیرندگان 

 

 

 

 

 

 

را جستجو با فیلتر سرپرست خانوارگروه هدف پس باید ، فرم های بهداشت محیط برای سرپرست خانوار تکمیل می گردد

 کنیم.  

 با کلیک روی مراجعه با شکایت

 

 

 

 

 

 

بهداشت محیط فرم  بهداشت محیط مشاهده می شود که با تیک روی قسمت ، بخشه با شکایتعبا کلیک روی مراج

 های بهداشت محیط باز می شود.
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 فرمهای بهداشت محیط عبارتند از:

 پرسشنامه اطلاعات پسماندهای عادی خانوار    •

 بهداشت آب و فاضلاب    •

 فرم اطلاعات وضعیت محل سکونت خانوار در روستا    •

 UVفرم اطلاعات بهداشت مواجهه با پرتوهای فرابنفش خورشیدی    •

 فرم اطلاعات برنامه بهداشت مواجهه با گاز رادیواکتیو رادون    •

 چک لیست فوریت های بهداشت محیط و کار    •

 سپس جواب داده شود با دقت سوال ها مطالعه و

 :سشنامه اطلاعات پسماندهای عادی خانوارپر

 کیلوگرم                                                                                 مقدار پسماند روزانه 

 آیا خانوار پسماند تولیدی را در مبداء تفکیک می کند؟

 خیر بلی

 آیا باطری و لامپ های کم مصرف تفکیک می شود؟

 
 اقلام تفکیکی به شهرداری تحویل داده می شود -بله

 اقلام تفکیکی به بخش خصوصی تحویل داده می شود -بله
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 تفکیک نمی شود -خیر

 آیا پسماندهای دارویی تفکیک می گردند؟

 
 اقلام تفکیکی به شهرداری تحویل داده می شود -بله

 اقلام تفکیکی به بخش خصوصی تحویل داده می شود -بله

 تفکیک نمی شود -خیر

 یمانده مواد گندزدا مثل وایتکس، جوهرنمک و ...( تفکیک می شود؟آیا پسماندهای شیمیایی )نظیر باق

 
 اقلام تفکیکی به شهرداری تحویل داده می شود -بله

 اقلام تفکیکی به بخش خصوصی تحویل داده می شود -بله

 تحویل داده نمی شود -خیر

 آیا پسماندهای تیز و برنده نظیر سرنگ و سرسوزن در خانه تولید می شود؟

 
 اقلام تولیدی تفکیک و به شهرداری تحویل داده می شود -بله

 یک و به بخش خصوصی تحویل داده می شوداقلام تولیدی تفک -بله

 اقلام تولیدی تفکیک نمی شود -بله

 پسماندهای تیز و برنده در خانه تولید نمی شود -خیر

 آیا آموزش تفکیک از مبداء پسماندها، به شهروندان انجام می گیرد؟

 
 به روش چهره به چهره -بله

 اطلاع رسانی از طریق جراید، پوستر، بنر -بله

 از طریق جزوات، کتاب، بروشور -بله

 طریق رسانه های همگانیاز  -بله

 آموزش انجام نشده است -خیر

 آیا از اهمیت تفکیک و بازیافت زباله مطلع می باشند؟

 خیر بلی

 مخصوص زباله استفاده می شود؟آیا برای جمع آوری پسماندها از کیسه های 

 خیر بلی

 آیا ساعت مراجعه ماشین های جمع آوری پسماند به موقع و مناسب است؟

 خیر بلی

 مع آوری و حمل و نقل پسماند توسط چه سازمانی انجام می گیرد؟ج
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 شهرداری

 بخشداری

 دهیاری

 سایر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ات وضعیت محل سکونت خانوار در روستافرم اطلاع

 آب شرب خانوار توسط کدامیک از موارد زیر تامین می شود؟

 شبکه لوله کشی

 منابع بهسازی شده

 منابع بهسازی نشده

 جمع آوری آب باران

 تانکر ثابت

 تانکر سیار

 گاری با مخزن/ بشکه کوچک

 نه، جویبار، سد، برکه، کانال، کانال آبیاریآب سطحی )رودخا

 آب بطری

 منبع اصلی تامین آب مورد نیاز برای پخت و پز و شستشو در خانوار چیست؟

 زده وسپس بقیه بوکلتها را تکمیل نمایید. جهت ثبت نهایی کمله تایید را
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 شبکه لوله کشی

 دهمنابع بهسازی ش

 منابع بهسازی نشده

 جمع آوری آب باران

 تانکر ثابت

 تانکر سیار

 زن یا بشکه کوچکگاری با مخ

 (آب سطحی )رودخانه، جویبار، سد، برکه، کانال، کانال آبیاری

 آیا برای سالم تر شدن آب شرب اقدام به جوشاندن آب می کنند؟

 خیر بلی

 ی سالم تر شدن آب شرب به آن گندزدا مانند ترکیبات کلر اضافه می کنند؟آیا برا

 خیر بلی

 آیا برای سالم تر شدن آب شرب آن را درجایی ثابت نگهداری می کنند تا مواد داخل آن ته نشین شوند؟

 خیر بلی

 آیا برای سالم تر شدن آب شرب از صافی و یا فیلتر )سرامیکی، شنی، کامپوزیتی و ...( استفاده می شود؟

 خیر بلی

 ا برای سالم تر شدن با نور خورشید گندزدایی می کنند؟آیا آب شرب ر

 خیر بلی

 آیا برای سالم تر شدن آب شرب از دستگاه های تصفیه خانگی استفاده می کنند؟

 خیر بلی

 آیا مخزن ذخیره خانگی آب آشامیدنی در منزل یا مجتمع مسکونی وجود دارد؟

 خیر بلی

 آیا از پمپ برای تامین فشار لازم استفاده می شود؟

 پمپاژ مستقیم از طریق شبکه -بله

 پمپاژ بعد از مخزن ذخیره -بله

 خیر از پمپ استفاده نمی شود

 فرم اطلاعات وضعیت محل سکونت خانوار در روستا

 

 ست؟وضعیت حمام داخل خانه چگونه ا

 بهداشتی

 غیربهداشتی

 ندارد

 نحوه جمع آوری پسماندهای خانگی چگونه است؟
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 بهداشتی

 غیربهداشتی

 وضعیت توالت خانوار چگونه است؟

 عمومی -بهداشتی

 اختصاصی -بهداشتی

 عمومی -غیربهداشتی

 اختصاصی -غیربهداشتی

 درصورت نگهداری از دام و طیور، نحوه دفع فضولات چگونه است؟

 دام و طیور ندارد

 نگهداری از آن و دفع فضولات بهداشتی است -دارد

 آن بهداشتی ولی دفع فضولات غیر بهداشتی است نگهداری از -دارد

 نگهداری از آنها و دفع فضولات غیر بهداشتی است -دارد

 دفع پسماند خانگی در روستا چگونه است؟

 بهداشتی

 اشتیغیربهد

 چک لیست فوریت های بهداشت محیط و کار

 آیا روش های محافظت از خود در برابر حشرات و جوندگان و عوامل بیماری زا در شرایط بحران را می دانید؟

 خیر بلی

 آب شرب )نگهداری و رسوب دهی ( در شرایط بحران را می دانید؟آیا راه های سالم سازی 

 خیر بلی

 آیا راه های سالم سازی میوه و سبزیجات )پاك کردن گل و لای( در شرایط بحران را می دانید؟

 خیر بلی

 آیا از حوادث و بلایای طبیعی که ممکن است در محل زندگی تان رخ دهد مطلع هستید؟

 خیر بلی

 سیل یا زلزله در محل زندگی شما رخ داده است؟ آیا طی یک سال اخیر حادثه یا بلایای طبیعی از قبیل

 خیر بلی

 آیا راه های سالم سازی میوه و سبزیجات )شستشو با آب ( در شرایط بحران را می دانید؟

 خیر بلی

 آیا راه های سالم سازی آب شرب )جوشاندن ( در شرایط بحران را می دانید؟

 خیر بلی

 آیا راه های سالم سازی آب شرب )کلر مادر ( در شرایط بحران را می دانید؟

 خیر بلی
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 آیا راه های سالم سازی میوه و سبزیجات )شستشو با مایع ظرفشویی ( در شرایط بحران را می دانید؟

 خیر بلی

 یک سال اخیر در برنامه های آموزشی مربوط به راه های مقابله با حوادث و بلایا شرکت نموده اید؟آیا طی 

 خیر بلی

 ا می دانید؟آیا راه های سالم سازی میوه و سبزیجات )شستشو با مواد ضدعفونی کننده ( در شرایط بحران ر

 خیر بلی

 آیا راه های سالم سازی آب شرب )کلرزنی و... ( در شرایط بحران را می دانید؟

 خیر بلی

 های سالم سازی میوه و سبزیجات )شستشوی مجدد با آب( در شرایط بحران را می دانید؟آیا راه 

 خیر بلی

 آیا اقدامات تهیه و مصرف غذای سالم )غذای سالم فرایند شده مانند انواع کنسرو ( را می دانید؟

 خیر بلی

 آیا اقدامات تهیه و مصرف غذای سالم )غذای کاملا پخته شده ( را می دانید؟

 خیر بلی

 الم )نگهداری صحیح غذای پخته شده ( را می دانید؟آیا اقدامات تهیه و مصرف غذای س

 خیر بلی

 آیا اقدامات تهیه و مصرف غذای سالم )گرم کردن غذای پخته شده قبل از مصرف ( را می دانید؟

 خیر بلی

 آیا اقدامات تهیه و مصرف غذای سالم )عدم تماس غذای پخته و خام ( را می دانید؟

 خیر بلی

 ا ( را می دانید؟آیا اقدامات تهیه و مصرف غذای سالم )شستشوی دست قبل از صرف غذ

 خیر بلی

 آیا اقدامات تهیه و مصرف غذای سالم )غذا دور از دسترس حشرات و جوندگان و سایر حیوانات باشد ( را می دانید؟

 خیر بلی

 آیا اقدامات تهیه و مصرف غذای سالم )استفاده از آب سالم و بهداشتی برای تهیه غذا( را می دانید؟

 خیر بلی

 داری در دمای مناسب( را می دانید؟آیا شرایط نگهداری مناسب مواد غذایی در شرایط بحران )نگه

 خیر بلی

 آیا مواد غذایی کنسرو شده، خشک و فساد ناپذیر در منزل نگهداری می کنید؟

 خیر بلی

 آیا شرایط نگهداری مناسب مواد غذایی در شرایط بحران )دور از دسترس حشرات و جوندگان ( را می دانید؟

 خیر بلی

 اسب ( را می دانید؟آیا شرایط نگهداری مناسب مواد غذایی در شرایط بحران )نگهداری در ظروف من

 خیر بلی

 آیا شرایط نگهداری مناسب مواد غذایی در شرایط بحران )الویت استفاده از مواد غذایی فسادپذیر و...( را می دانید؟

 خیر بلی
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 آیا روش های جمع آوری و دفع صحیح زباله و مواد زائد )جمع آوری زباله قبل از متعفن شدن ( در شرایط بحران را می دانید؟

 خیر بلی

صحیح زباله و مواد زائد )نگهداری در سطل های دربدار قابل شستشو و کیسه های زباله ( در آیا روش های جمع آوری و دفع 

 شرایط بحران را می دانید؟

 خیر بلی

ر اطراف چادرها و محل های اسکان( در شرایط بحران را آیا روش های جمع آوری و دفع صحیح زباله و مواد زائد )عدم دفع زباله د

 می دانید؟

 خیر بلی

 ؟آیا روش های جمع آوری و دفع صحیح زباله و مواد زائد )عدم دفع زباله در انهار و رودخانه ها( در شرایط بحران را می دانید

 خیر بلی

 آیا روش های جمع آوری و دفع صحیح زباله و مواد زائد )همکاری با مامورین جمع آوری زباله( در شرایط بحران را می دانید؟

 خیر بلی

 آیا روش های جمع آوری و دفع صحیح زباله و مواد زائد )عدم تماس کودکان با زباله ها( در شرایط بحران را می دانید؟

 خیر بلی

 ی )شبکه آبرسانی ( جهت شرب استفاده نمایید؟آیا می دانید در شرایط اضطرار از چه منابع آب

 خیر بلی

 آیا می دانید در شرایط اضطرار از چه منابع آبی )چاه ( جهت شرب استفاده نمایید؟

 خیر بلی

 آیا می دانید در شرایط اضطرار از چه منابع آبی )چشمه ( جهت شرب استفاده نمایید؟

 خیر بلی

 شرب استفاده نمایید؟آیا می دانید در شرایط اضطرار از چه منابع آبی )تانکر سیار یا ثابت ( جهت 

 خیر بلی

 آیا می دانید در شرایط اضطرار از چه منابع آبی )آب بطری شده و ...( جهت شرب استفاده نمایید؟

 خیر بلی

 آیا در یک سال اخیر به بیماری که منشاء آن آب آلوده )مانند التور، وبا و ...( باشد مبتلا شده اید؟

 خیر بلی

 فاسد مبتلا شده اید؟آیا در یک سال اخیر به بیماری ناشی از مصرف مواد غذایی آلوده یا 

 خیر بلی

 آیا در یک سال اخیر به بیماری که منشاء آن غذای فاسد یا آلوده )مانند مسمومیت غذایی( باشد مبتلا شده اید؟

 خیر بلی

 آشنایی دارید؟ 190آیا با سامانه بهداشت 

 از طریق مرکز بهداشت -بله

 از طریق اماکن و مراکز -بله

 از طریق بازرسین -بله

 ... از طریق تلویزیون و -بله
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 منابع فهرست

 بهداشت مرکز سلامت ارتقاء و شبکه توسعه مدیریت یبهورز آموزش واحد ط،یمح بهداشت یدرس جزوه -1

 1396 ،یرضو خراسان استان

 سلامت مرکز یطیمح ستیز یامدهایپ یابیارز مشمول توسعه یطرحها در سلامت یابیارز یراهنما -2

 1393کار، و طیمح

 97-96مشهد یپزشک علوم دانشگاه یبهورز یمحتواها ازمجموعه( 1) طیمح بهداشت یآموزش یمحتوا -3

 www.environmentalhealth.ir        رانیا طیمح بهداشت تیسا -4

 وهمکاران، انیملکوت وغذا،محمد آب از منتقله یهایماریب از یرناشیوم ومرگ وعیش زانیم یبررس مقاله -5

1394 

 یپناه عتیشر محمد ،دکتر طیمح بهداشت یمبان -6

 1395، یدادیعل نیحس آب،دکتر هیتصف شرفتهیپ یندهایفرا -7

 یاسلام یجمهور یاساس قانون کصدمی اصل  -8

 کشور یاسلام یشوراها انتخابات و فیوظا لات،یتشک قانون -9

 یسلاما مجازات قانون 688 ماده -10

 مشهد یه شده در دانشگاه علوم پزشکیته -مبارزه به حشرات )ساس( یلم آموزشیاستفاده از ف -11

 ، انتشارات دانشگاه تهرانیپرشک یات حشره شناسیکل -12

ط (، یکارشناسان بهداشت مح یمبارزه با آنها )برا یو روشها یان آفت بهداشتیبا بندپا ییآشنا -13

  شمس ، تهران ، موفق ، شهلا ی، مهردادضراب یغفار یدکترمصطف

بهداشت( ،  یه سازمان جهانیمبارزه با حشرات وجوندگان )نشر یط برایبهداشت مح یاقدامات عمل -14

 یفاطمه جعفر ترجمه

 ،یبهورز آموزش مراکز جزوات مجموعه از( 2) طیمح بهداشت سلامت، وارتقا شبکه توسعه تیریمد -15

 1396 مشهد، یپزشک علوم ،دانشگاه

 آموزش ودرمان بهداشت وزارت ،(3) خانواده یمراقبت خود یراهنما) سالم یزندگ سبک اسالار،یک م -16

 1396،یپزشک

 در آن خطر عوامل و ها نشانه مار،یب ساختمان سندرم یبررس مقاله. م یدنوزادیا،س س یاسعد -17

 1388دانشگاه، یساختمانها از یبرخ در شاغل کارکنان

 کارکنان نیب درSBS))ساختمان یماریب رمسند وعیش یبررس مقاله. ا،همکاران نژاد یخسرو  -18

  1394، لامیا شهر ینیخم یمصطف مارستانیب
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 ،یبهورز آموزش مراکز جزوات مجموعه از ایبلا بروز در اقدامات سلامت، وارتقا شبکه توسعه تیریمد -19

 1398مشهد، یپزشک علوم ،دانشگاه

 آموزش مراکز جزوات مجموعه از(  2و1) طیمح بهداشت سلامت، وارتقا شبکه توسعه تیریمد -20

 1396مشهد، یپزشک علوم ،دانشگاه ،یبهورز

 ،دانشگاهیبهورز آموزش مرکز کتب مجموعه از ایبلا بروز در اقدامات گلستان، استان بهداشت مرکز -21

 1390گلستان، یپزشک علوم

 1394یپزشک آموزش ودرمان بهداشت وزارت ،هاتیفور و ایبلا به پاسخ برنامه دستورالعمل -22

 1385 ،زمستان اضطراری شرایط در محیط بهداشت مدیریت. م پذیرا، -23

 .بوشهر یپزشک علوم دانشگاه ا،یبلا و حوادث در یبهداشت خدمات تیریمد ،یبهداشت امور معاونت -24

 1394تهران، دانشگاه وچاپ انتشارات ،ییغذا مواد بهداشت اصول د، ن یرکن -25

 ودرمان بهداشت وزارت بهورزان، یبرا ییغذا مواد بهداشت شابور،ین شهرستان مرکزبهداشت معاونت -26

 یپزشک آموزش

 هیته مراکز از یبهداشت یبازرس ییاجرا کار،دستورالعمل و طیمح سلامت مرکز -27

 آموزش ودرمان بهداشت وزارت ،یدنیوآشام یخوردن مواد وفروش نقل و ،حملیع،نگهدارید،توزی،تول

  ،یپزشک

 ، (IDD) دی کمبود از یناش اختلالات کنترل و یریشگیپ یکشور برنامه شیپا ییاجرا دستورالعمل -28

 1396 ،یپزشک آموزش و درمان بهداشت وزارت

  1377 کشورسال طیمح بهداشت یها دستورالعمل و نیقوان کار طیمح سلامت تیریمد مرکز -29

   1371 سال رانیا طیمح بهداشت نامه نییآ کار طیمح سلامت تیریمد مرکز -30

 ابتکارات برنامه در نظارت و شیپا دستوالعمل یآموزش ی،راهنما کار طیمح سلامت مرکز تیریمد -31

  یپزشک آموزش و بهداشت وزارت جامعه

 ، مشهد یپزشک علوم دانشگاه ،یبهورز آموزش مراکز دروس مجموعه 2و 1 طیمح بهداشت جزوات -32

 96 زییپا سوم شیرایو

 کارگاه رد شده نیندو طیمح بهداشت یکاربرد یفرمها یکشور یساز کنواختی طرح ی مجموعه -33

 1382 سال کنندگان شرکت توسط  گلستان استان یساز کنواختی طرح

ززولی محمد علی، روشهای تهیه محلول گندزدایی محیط و سطوح و ضد عفونی کننده دست در  -34

 1398مقابله با کرونا ویروس 


